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FOULEES NATURE GWENGAD

,‘3}‘3*"‘9‘ Comme I’an passé, I’association les « Foulées Nature Gwengad » organise une course pédestre sur la
' commune le dimanche 21 février 2010 a partir de 9 h 00.
L’association organise également une marche sportive qui prendra le circuit pédestre en sens inverse, départ a
9 h 00 et une course handisport, départ a 9 h 15 qui passera deux fois sur le circuit en évitant les zones non
carrossables. Nouveauté 2010 : course enfant a partir de 10 h 15.
Nous espérons vous voir nombreux pour soutenir les sportifs et nous nous excusons par avance aupres des
riverains pour les désagréments causes.

(voir programme a [’intérieur . rubriques associations)

L’ Association « Les Foulées Nature de Gwengad ».

VIE MUNICIPALE

Etat Civil

Naissances :

26 décembre 2009 : Clémence KERNINON--FORNIER, 19 rue des Pluviers
27 décembre 2009 : Emie SOUBEN, 29 rue des Pluviers

Déces :

11 janvier 2010 : Joél L’HELGUEN, Kermarc

Bilan 2009

Etat Civil : Urbanisme :

- 18 naissances : 10 filles et 8 garcons (18 en 2008) - 34 permis de construire dont 27 habitations (21 en 2008),

- 5 mariages (6 en 2008) - 30 déclarations préalables dont 9 pour abris de jardins,
- 7 décés (15 en 2008 et 7 en 2007) ravalements, pose de panneaux photovoltaiques, modifications

extérieures (ouvertures, ...), ... (26 en 2008 et 30 en 2007)

Subventions communales 2010
Les demandes de subvention des différentes associations communales doivent parvenir en mairie avant le 13 février 2010.

Dépot de déchets

Le ramassage des ordures ménagéres et sacs jaunes a lieu tous les mercredis. Les cartons, les déchets verts, les appareils
ménagers usagers et tous les déchets non destinés aux containers et sacs jaunes doivent étre déposés en déchetterie.

Les agents communaux trouvent régulierement des cartons et déchets au Tri-point de Pont Kervern, et également prés des
containers situés prés de I’ancienne mairie. Nous tenons a rappeler que ces déchets sont a apporter en déchetterie sous
peine d’amende (100 € a tous les contrevenants qui déposeront des déchets sur la voie publique pour couvrir les frais de
déplacement des agents qui effectueront les constats, les frais de collecte et de traitement des déchets enlevés et les frais
administratifs).

Télévision tout numérique

Maison individuelle : Réception par antenne rateau

La plupart des foyers actuels regoivent la télé avec les 6 chaines historiques par une antenne rateau ou intérieure. A partir
du 8 juin 2010, ces foyers devront adapter leur installation @ un mode de réception numérique (adaptateur TNT, TV,
ADSL ou cable) sans besoin de changer de téléviseur car tout appareil possédant une prise péritel pourra recevoir un
adaptateur. Quand vous verrez un bandeau d’information passer sur votre télé, c’est que vous recevez le signal
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analogique, il sera alors temps de vous équiper. La liste des professionnels engagés pouvant vous fournir le materiel est
consultable par internet a I’adresse suivante : www.tousaunumerique.fr ou au 0 970 818 818.

Habitat collectif ou pour les lotissements équipés d’'une antenne collective
Votre logement doit &tre compatible avec la réception des signaux numériques. Avant d’entreprendre des achats, voir avec
votre syndic ou gestionnaire.

Aides financiéres et techniques

L’Etat a prévu des aides financiéres, accessibles sous condition de ressources : une aide de 25 € maximum pour adapter
son installation, une aide a I’antenne de 120 € maximum. Pour les foyers qui ne seraient pas couverts en TNT, une aide a
la parabole de 250 € maximum. Dans tous les cas, gardez bien vos factures et vos tickets de caisse, ils vous seront
demandés pour tout remboursement.

OPAH

Jeudi 18 février : Permanence OPAH (Opération Programmée d’ Amélioration de I’Habitat) de 13 h 30 & 15 h en mairie :
aide aux travaux de rénovation des logements.

Marché : tous les jeudis de 16 h 30 a 19 h sur I’espace Louis Aleno de Saint Alouarn, derriére la
Mairie : viande et charcuterie, plats créoles, fromage, poissons, poulets fermiers, fruits et
légumes, crépes, miel, pain bio, thé, tisanes, spécialités italiennes, relais paniers légumes bio,
vins, biére, cidre et jus de fruits.

Relais Assistantes Maternelles (R.A.M.)
Ateliers jeux
Jeudi 11 février : Ateliers jeux libres de 10 h a 11 h au P6le Enfance, rue du Stade.

Permanence
Vendredi 26 février : Permanence de Madame BEUZE, animatrice du relais de 13 h 30 a 15 h 30 au Pdle Enfance, rue du
Stade. Renseignements au 02.98.98.39.99 ou au 02.98.98.38.42.

INFORMATIONS PAROISSIALES

Dimanche 7 février : Messe a 10 h, journée mondiale des malades.
Mercredi 10 février : Formation a la rédaction des registres (2 personnes par paroisse) a 14 h au presbytere de Plogonnec.

Jeudi 11 février : Réunion mensuelle de 1’équipe pastorale a 20 h 30 au presbytére de Plogonnec.

Mardi 16 février : Fabrication des paniers de caréme par tous les enfants volontaires de 14 h & 16 h au presbytéere de Plonéis.
Mercredi 17 février : Messe des Cendres pour ’ensemble paroissial a 18 h a 1’église de Plonéis.

Mardi 23 février : Grand jeu et aprés-midi festive pour les enfants du caté et leurs amis de 14 h a 16 h au presbytére de Plonéis.

VIE ASSOCIATIVE

ATOUT SPORT : Le programme « atout sport » pour les vacances de février est disponible en mairie ainsi que les coupons.
1 coupon = 1,6 €.

RANDONNEE LAPINS FOOTBALL

8 février : Circuit de 8 et 10,8 kms & Plogastel St Germain Dimanche 7 février : )

15 février : Circuit de 6,7 et 10,5 kms a Mousterlin a 13 h 30 : Guengat B — Pouldergat A 15 h 30 : Guengat A — Plonéis

Fouesnant Dimanche 14 février : Match de coupe

22 février : Circuit de 6,5 et 10 kms & Lopéau & Plogonnec Dimanche 21 février : Match de coupe

1°" mars : Circuit de 5,5 et 10 kms & Lababan & Pouldreuzic Dimanche 28 février :

8 mars : Circuit de 10 kms a Plomelin 13 h 30 : Tréboul B — Guengat B 15 h 30 : Pen ar Bed — Guengat A

X . . Dimanche 7 mars :

RDV a 14 h, pl des B de | lle du club d

l’amitiZ). place des Bruyéres (prés de la salle du clib de 13 h 30 : Guengat B — Poullan B 15 h 30 : Guengat A — Kerlaz
Toutes les infos sur le site : http://monclub.net/lapinsdeguengat/

Foulées Nature Gwengad

Dimanche 21 février : Circuit de 12 kms sur Guengat constitué de 50 % de route, 30 % de chemin stabilisé (ancienne
voie de chemin de fer) et 20 % de forét, 3 ravitaillements sont prévus tout au long du circuit, départ devant la mairie a
10 h.
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Le retrait des dossards et inscriptions sur place débutera a 8 h. Tarifs : 5 € (6 € sur place) sur présentation d’un certificat
médical de moins d’un an.

De plus, une marche sportive qui prendra le circuit en sens inverse est organisée, départ a 9 h 00 et une course handisport,
départa 9 h 15.

Une course enfants (7-9 ans et 10-12 ans) aura lieu autour de 1’église, départ a 10 h 15, certificat médical obligatoire.

A la suite de la course, un buffet convivial sera offert a la salle omnisports, rue du Stade.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter Jean-Luc Le Donge au 02 98 91 04 12 ou Gildas Le Men au
06.21.23.80.80 ou par mail : fouleesnature@gmail.com ; inscriptions sur Internet : yanoo.net ou sur le site du challenge
Prevadies.

ROUTES BARREES

En raison de cette manifestation et dans 1’intérét de tous, de 9 h 30 a 12 h 30 environ, la circulation sera interdite (sauf
riverains) sur les voies empruntées par la course : rue de la Mairie, rue des Genéts, rue de Bretagne de I’intersection de la
rue de la Mairie au Nord et au Sud ; route de Kerbloc’h (VC N°8) (de la rue des Genéts a Kerbloc’h) ; route de Ty
Mignon (VC N°12) : (de Pont Kervern a Ty Mignon) ; route de Stang ar Guel (VC N°11) ; route de Saint Alouarn de
Stang ar Guel a Tal ar C’hoat (VC N°4) ; chemin de Tal ar C’hoat (CR N°48).

Des déviations seront mises en place et des bénévoles seront postés tout au long du circuit et vous guideront afin de
faciliter vos déplacements et limiter les éventuels désagréments.

Echappée belle

Samedi 6 février : Atelier de 10 h 30 a 12 h au Péle Enfance pour que les enfants prennent le temps de jouer ensemble
avec leurs parents et grands-parents; une participation de 1 € sera demandée par enfant. Pour tout renseignement,
contacter I’Ulamir au 02.98.91.14.21.

Accueil de Loisirs Sans Hébergement (Centre Aéré)
Séjour neige

Il reste quelques places pour le séjour neige organisé du vendredi 12 février au samedi 20 février 2010 pour les jeunes de
7 a 17 ans: ski, snow, luge et raquettes dans les Hautes Pyrénées a Arreau. Renseignements et inscriptions au
02.98.91.16.62.

Inscriptions a I’accueil de loisirs et garderie périscolaire
Les inscriptions pour I’accueil de loisirs (mercredi et vacances de février) et la garderie périscolaire sont a faire au plus t6t
aupres de 1’association Ty Bihan au 02.98.91.16.62.

Braderie
Dimanche 28 mars : Braderie de 10 h a 17 h 00 a la salle omnisports afin de financer les activités des enfants. Vous y
trouverez tous styles de vétements (enfants, adultes, linge de maison, ...) et matériel de puériculture avec café, gateaux,
crépes. Si vous souhaitez y participer, contacter 1’association au 02.98.91.16.62.

V.ALLCT.

Dimanche 28 février : les Véhicules Anciens du Léon, de Cornouaille et du Trégor organisent leur repas de section avec
balade dans le Sud Finistére. Départ de Guengat & 10 h précises. Avant le départ, petit déjeuner convivial pour les
adhérents sous 1’auvent de la Maison Ti an Holl, derriére la Mairie entre 9 h et 10 h. Vous pouvez retrouver les anciennes
voitures & partir de 9 h a 10 h prés de la Mairie.

ULAMIR

Iréne Letellier, intervenante a I’Ulamir propose des stages théatre « Atout Sport » pendant les vacances de février :

- lundi 15 et mardi 16 février de 14 h a 17 h au Jardin a Guengat (Z.A. de la Base) : stage « Bas les Masques » (Qui suis-
je quand je crois me cacher ? Que voit-on derriére un masque blanc ? Si vous aimez vous transformer, faire des
grimaces et rire de la vie, vous étes invités a vous amuser) destinés au 7-11 ans, tarif : 3 coupons.

- mercredi 17 et jeudi 18 février de 14 h a 17 h au Jardin a Guengat (Z.A. de la Base) : stage « Bas les Masques » (Ne
vous fiez pas aux apparences ; dans I’air du temps et le changement, le quotidien, les peurs, les réves, cachés derriére le
masque, 1’imaginaire attend son heure) pour ados et adultes, tarif : 3 coupons.

Renseignements a I’Ulamir au 02.98.91.14.21.

INFORMATIONS DIVERSES

Annonces

A LOUER: Maison a Plonéis : séjour avec cheminée, coin cuisine, cellier, 2 salles d’eau, 2 WC, 3 chambres, 1 local technique
et 1 cour. @ 02.98.91.00.74 (en soirée).
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A LOUER: Maison avec 3 chambres dans lotissement au bourg de Plogonnec. @& 02.98.91.06.58
RECHERCHE : Heures de ménage et repassage en cheque emploi service. @ 02.98.74.73.04.

Salon de coiffure

Le salon de coiffure « Véronique Coiffure » situé 2 rue des Pluviers sera fermé pour congés du 14 février au 1% mars
inclus. @ 02.98.91.13.69.

Bar tabac « Le Bunny »

Samedi 13 février : Soirée jeux de société et jeux de cartes a partir de 20 h, gratuit et apporter vos jeux + initiation au
Poker.

Samedi 20 février : Soirée Karaoké a partir de 20 h 30.

Samedi 27 février : Soirée « Crépes» a partir de 20 h. Adultes: 12,50 € (1 blé noir compléte, 1 blé noir avec
2 ingrédients et 1 froment avec 1 ingrédient) ; enfant : 10 € (1 blé noir avec 2 ingrédients et 2 froment avec 1 ingrédient).
Ingrédient supplémentaire : 2 €. Réservation avant le 25 février.

Vendredi 5 mars : Session musique celtique a partir de 21 h avec les musiciens de ’association « les bretelles vertes du
Moulin Vert ». Cette session est ouverte a tous les musiciens souhaitant jouer avec leur instrument.

Services : vente de timbres fiscaux.

Vacances scolaires de Février 2010
Ecoles primaires, colléges et lycées : du vendredi 12 février 2010 au soir au lundi 1* mars 2010 au matin.

Menus du restaurant scolaire du 1¢r au 12 février 2010

Lundi 1°" février 2010 Mardi 2 février 2010 Jeudi 4 février 2010 Vendredi 5 février 2010
Taboulé Salade de mais Potage Charcuterie
Menus fromage Steak haché Escalope de porc Filet de poisson
Haricots verts Pommes de terre sautées Lentilles Légumes
Fruit Yaourt Pommes au four Pétisserie
Lundi 8 février 2010 Mardi 9 février 2010 Jeudi 11 février 2010 Vendredi 12 février 2010
Carottes rapées Surimi Potage Charcuterie
Haché de veau Poulet roti Jambon Beignets de poisson
Pommes de terre et ratatouille Pates Purée Riz et carottes
Yaourt Fruit Compote Crépe au chocolat
INFORMATIONS PRATIQUES
Permanences Services
Assistante sociale : RDV @& 02 98 76 25 14 (C.D.A.S)) La Poste : du lundi au vendredide 9 ha 12 h
A.D.M.R.:RDV @ 02.98.91.84.96 et le samedi de 9 h a1l h 30 @ 02.98.91.09.80
Conseillére technique d'orientation Mission Locale Bibliotheque : mardi et vendredi de 16 h a 18 h, mercredi de 10 h a
RDV @ 02.98.64.42.10 12hetde14hal6 hetsamedide 10ha 12 h @ 02.98.91.19.38
Gendarmerie : @ 02.98.92.01.22 Déchetterie : lundi au vendredide 14 ha 18 h
OPAH : 3°™ jeudi du mois de 13 h 30 & 15 h en Mairie samedide9hal2hetde14hai18h

Ramassage ordures ménagéres + sacs jaunes : mercredi apres-midi
Défibrillateur : a disposition : rue du Stade, au pignon des vestiaires foot

Services de gardes

Week-end du 6 et 7 février 2010 Week-end du 27 et 28 février

Pharmacie : @ 32.37 Pharmacie : @& 32.37

Infirmiere : MC KERIBIN @ 02.98.91.14.30 Infirmiére : Lucienne PARC & 02.98.91.01.82
Cabinet infirmier : & 02.98.55.77.07 Cabinet infirmier : @ 02.98.55.77.07
Week-end du 13 et 14 février Week-end du 6 et 7 mars

Pharmacie : @ 32.37 Pharmacie : @& 32.37

Infirmiére : Sophie KERVEILLANT & 02.98.91.10.20 Infirmiére : MC KERIBIN @ 02.98.91.14.30
Cabinet infirmier : & 02.98.55.77.07 Cabinet infirmier : @ 02.98.55.77.07
Week-end du 20 et 21 février Week-end du 13 et 14 mars

Pharmacie : @ 32.37 Pharmacie : @& 32.37

Infirmiére : Lucienne PARC @& 02.98.91.01.82 Infirmiere : Sophie KERVEILLANT @ 02.98.91.10.20
Cabinet infirmier : & 02.98.55.77.07 Cabinet infirmier : @ 02.98.55.77.07

Redaction et édition : Mairie de GUENGAT, Commission Communication _ |




