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FORUM DES ASSOCIATIONS 
 

Samedi 10 septembre 

Salle des sports 

Le 19
ème

 forum des associations se déroulera le 10 septembre prochain de 14 h à 17 h à la salle 

des sports. 

Au programme : rencontres et découvertes de la diversité associative, activités culturelles, 

initiation à différents sports, pause gourmande entre deux activités. 

Envie d’adhérer à une activité de loisirs ou de s’investir dans la vie associative, les bénévoles sont 

là pour vous. Les renseignements et les inscriptions aux activités peuvent se faire sur place. 

Renseignements sur les associations présentes ou dernières inscriptions au forum : contactez 

l’ULAMIR au 02.98.91.14.21. 

 

SEMAINE DE LA MOBILITE 

Du 16 au 23 septembre 

La semaine de la mobilité, mise en place par la Commission Européenne, vise à sensibiliser le grand public aux 

déplacements. Les transports collectifs et le vélo sont à l’honneur en 2011. Cette semaine sera l’occasion de découvrir le 

nouveau système de location de vélos à assistance électrique et de vélos classiques ouvert à tous. 

Programme : 

 Exposition pour redécouvrir le projet transports et le schéma vélo de Quimper Communauté 

 Présentation du service de vélo à assistance électrique : 50 vélos proposés à la location pour 3, 6 ou 

12 mois et possibilité de faire des essais. 

 Stand de gravage de vélo : les propriétaires pourront venir avec leur vélo afin de faire graver un 

numéro sur le cadre, système antivol. Ce service est gratuit. 

 Billet à la journée : grâce au Pass’Mobilité QUB, on peut voyager toute la journée sur le réseau de 

bus avec un billet unique à 1,10 € du 19 au 25 septembre.  

 Test vélo pliant + bus : des usagers du réseau QUB vont tester cette formule mixte, autorisant le 

transport du deux-roues dans le bus du 13 au 26 septembre. 

 Offre découverte de la navette de la Croix des Gardiens au Centre Ville : système gratuit 

du 19 septembre au 22 octobre . Le parking de la Providence passe en stationnement à durée limitée 

(2 h 30) avec contrôle par disque à compter du 3 octobre. 

 Bus de soirée : nouveau service à partir du 31 août le mercredi, vendredi, samedi à 21 h 40 et 22 h 40 

sur Quimper. Un service à destination des communes hors Quimper est mis en place avec des taxis sur 

réservation. 

 Réseau de bus de qualité : 8 lignes urbaines de 6 h 45 à 20 h 15 et 16 lignes suburbaines de 7 h à 

19 h 30 ; titres de transports : différentes formules, tarification solidaire, ticket à l’unité valable 1 h. 

 Service de minibus HandiQub 

Plus d’information sur le site de Quimper Communauté : www.quimper-communaute.fr. 

N°774 
Septembre 2011 

Mairie     : 02.98.91.06.16 courriel : mairie-guengat@wanadoo.fr 
   : 02.98.91.07.57 site internet : www.guengat.fr 

Heures d’ouverture : - du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 17 h 
- le samedi de 9 h à 12 h 

http://www.quimper-communaute.fr/
mailto:mairie-guengat@wanadoo.fr
http://www.guengat.fr/
http://www.coulogne.fr/Images/ASSOCIATION-IMAGES/asso[1].jpg
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EXPOSITION 
 

Exposition «  Gueng’Arts » 

 à la salle des sports 

Samedi 1
er

 et dimanche 2 octobre : Découverte des œuvres des artistes locaux : peinture, sculpture, photographie, 

mosaïque, … 

L’exposition se déroulera à la salle des sports le samedi 1
er
 de 14 h à 18 h et le dimanche 2 octobre de 10 h à 18 h. 

 

VIE MUNICIPALE 
 

Etat Civil 
 

Naissances :       Décès : 

31 juillet 2011 : Zoé GOURRET, 4 rue des Lavandières 12 août 2011 : René CHUTO, Saint Alouarn 

11 août 2011 : Lino TANGUY, 2 impasse des Ajoncs 

 

Marché 
 

Tous les jeudis de 16 h 30 à 19 h 30 sur l’espace Louis Aleno de Saint Alouarn, derrière la 

Mairie : viande et charcuterie, plats créoles, fromage, fromage de chèvre, poissons, poulets 

fermiers, fruits et légumes, crêpes, miel, relais paniers légumes bio, vin, bière, cidre et jus de 

fruits, conserves de poissons, thé, café, épices, pain bio, produits d’entretien écologiques (maison 

et bien-être), bijoux.  

 

ENFANCE JEUNESSE 
 

Relais Assistantes Maternelles (R.A.M) 
 

ATELIER JEUX LIBRES 

Vendredi 23 septembre : Eveil musical à 10 h 30 au Pôle Enfance. 

ACCUEIL SUR R.D.V. 

Vendredi 23 septembre : Accueil sur RDV de 13 h 30 à 15 h 30 au Pôle Enfance.  

 
Menus du restaurant scolaire du 5 au 30 septembre 2011 
 

Lundi 5 septembre 2011 Mardi 6 septembre 2011 Jeudi 8 septembre 2011 Vendredi 9 septembre 2011 

Pastèque 

Chipolatas de volaille 

Ratatouille 

Yaourt 

Macédoine 

Steak haché 

Pâtes 

Fruit 

Carottes râpées 

Palette à la diable 

Haricots blancs 

Glace 

Charcuterie 

Poisson pané 

Riz / légumes verts 

Fromage blanc 

Lundi 12 septembre 2011 Mardi 13 septembre 2011 Jeudi 15 septembre 2011 Vendredi 16 septembre 2011 

Betteraves rouges 

Brochette de volaille 

Pommes persillées 

Laitage 

Melon 

Tomate farcie 

Riz 

Entremets vanille 

Maïs 

Rôti de porc 

Coquillettes 

Glace 

Charcuterie 

Filet de poisson dieppoise 

Carottes / blé 

Compote 

Lundi 19 septembre 2011 Mardi 20 septembre 2011 Jeudi 22 septembre 2011 Vendredi 23 septembre 2011 

Crudités 

Lasagnes 

Fromage blanc 

 

Œufs mayonnaise 

Poulet 

Petits pois 

Fruit 

Pastèque 

Jambon 

Purée 

Eclair 

Charcuterie 

Poisson pané 

Légumes verts / riz 

Mousse au chocolat 

Lundi 26 septembre 2011 Mardi 27 septembre 2011 Jeudi 29 septembre 2011 Vendredi 30 septembre 2011 

Tomates cerise / maïs 

Steak haché de veau 

Pommes sautées 

Yaourt 

Friand 

Pilon de poulet 

Petits pois 

Fruit 

Pamplemousse 

Bœuf bourguignon 

Pâtes 

Entremets 

Charcuterie 

Poisson pané 

Légumes verts 

Pâtisserie 
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VIE ASSOCIATIVE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulamir 
 

Exposition de Marianne Larvol 

Du 2 au 30 septembre : Après 2 ans aux Beaux Arts et 3 ans d’études d’illustration à Bruxelles, Marianne Larvol, 

illustratrice, expose dans les locaux de l’Ulamir à Plonéis « petits béguins et grand amour », une série de dessins sensibles 

et pleins d’humour dans un esprit proche de Sempé.  

Renseignements à l’Ulamir, 33 rue Laënnec à Plonéis ou www.mariannelarvol.com. 

LAPINS FOOTBALL 

10 septembre : Forum des associations, inscription école de foot et équipe de 

                 jeunes. Visite médicale 

11 septembre :  13 h 30 : GUENGAT B - FC BIGOUDEN B 

 15 h 30 : GUENGAT A - AS PLOUHINEC B 

18 septembre :  Match de coupe 

25 septembre :  13 h 30 : FC PEN AR BED B Ŕ GUENGAT B 

 15 h 00 : KERLAZ A Ŕ GUENGAT A 

GYMNASTIQUE 

Mardi 13 septembre : Reprise. 

Gym d’entretien tous les mardis de 19 h 30 à 20 h 30 à 

la salle des sports. 

120 € l’année + 10 € d’adhésion. 

S’adresser à Mme Cariou au 02.98.55.62.93 ou auprès 

de l’Ulamir au 02.98.91.14.21. 

GUENGAT RANDO 

Lundi 5 septembre : Reprise.  

Randonnée à Guengat. 

RDV à 14 h, Place des Bruyères, près de la 

salle du club de l’amitié. 

SOCIETE DE CHASSE SAINT DIVY 

Dimanche 25 septembre : Ouverture de la chasse. La période d’ouverture est fixée 

du 25 septembre 2011 à 8 h 30 au 27 février 2012 à 17 h 30. (Arrêté préfectoral 

fixant l’ouverture et la clôture de la chasse consultable en mairie). 

FOULEES NATURE GWENGAD 

Assemblée Générale 

Vendredi 9 septembre : Assemblée Générale à 19 h à Ti an Holl. L’occasion de renouveler les 

inscriptions, accueillir les nouveaux adhérents, de faire le point sur les besoins en équipement et de 

lancer la saison.  

Rendez-vous hebdomadaires 

Comme tous les ans, les membres des Foulées Nature invitent tous les nouveaux coureurs ou 

marcheurs à venir découvrir les activités, le rythme, l’ambiance avant d’adhérer. 

Rappel des horaires de RDV : 

- Section course : le dimanche à 9 h 30, le mercredi à 18 h et le vendredi à 17 h 30 au stade 

- Section marche nordique : le dimanche à 9 h 30 et le mercredi à 17 h 40 au stade 

- Section gymnastique : le mardi à 20 h à Ti an Holl 

CLUB DE L’AMITIE 

Sortie 

Mardi 20 septembre : Visite de la vieille abbaye de Landévennec, repas puis promenade en 

bateau sur l’Aulne. 60 € environ. 

Inscriptions au 02.98.91.05.81 ou 02.98.91.05.08 ou 02.98.55.39.87 

Nouvelle activité 

Le club s’enrichit d’une nouvelle activité basée sur le plaisir des mots : écrire avec humour, 

sourire, découvrir les mots et jeux de mots mais pas de compétition. 

Mardi 6 septembre : 1
ère

 séance à la Maison Pour Tous de Belle Vue de 10 h à 12 h. 
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INFORMATIONS PAROISSIALES 
 

15 septembre :   Rencontre du doyenné à 20 h au presbytère St Corentin 

17 et 18 septembre :  Journées du patrimoine : Ouverture de l’église Saint Fiacre et de la chapelle Sainte Brigitte de 9 h 

à 18 h à GUENGAT 

25 septembre :  Pardon de la chapelle Saint Albin à Plogonnec 

 

INFORMATIONS DIVERSES 
 

Atelier mémoire 
 

Jeudi 22 septembre : Réunion d’information à 14 h 00 à la salle polyvalente de Poullan sur Mer pour les retraités du 

canton de Douarnenez sur le PAC EUREKA. C’est un atelier de 15 séances d’environ 2 h où sont proposés des exercices 

ludiques et pratiques pour entretenir la mémoire et partager le goût d’apprendre au sein d’un groupe. Les inscriptions des 

personnes désireuses de suivre ce programme seront prises exclusivement à l’issue de cette réunion. Informations : MSA 

d’Armorique - 02.98.85.59.46. 

 

Annonces  
 

A LOUER :  Maison au bourg avec 3 chambres.  02.98.91.10.30 ou 06.17.45.19.65 

A VENDRE :  Bruleur de marque Hansa, année 2004 avec circulateur de décembre 2010.  02.98.91.04.00 

DONNE :  Chatons (1 mâle noir, 1 femelle tigrée).  02.98.64.87.81 

A VENDRE : Mobylette RIEJU SMX année 2007. 06.71.97.34.36 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

Permanences  Services 
 

Assistante sociale : RDV  02 98 76 25 14 (C.D.A.S.)  La Poste : du lundi au vendredi de 9 h à 12 h  

A.D.M.R. : RDV  02 98 91 84 96  et le samedi de 9 h à 11 h 30  02 98 91 09 80 

Conseillère technique d'orientation Mission Locale  Restaurant scolaire : 02 98 91 10 22 

RDV  02 98 64 42 10    Centre aéré : 02 98 91 16 62 

Bibliothèque : mardi et vendredi de 16 h à 18 h, mercredi Gendarmerie :  02 98 92 01 22 

de 10 h à 12 h et de 14 h à 18 h, samedi de 10 h à 12 h Déchetterie : lundi au vendredi de 14 h à 18 h 

 02 98 91 19 38 samedi de 9 h à 12 h et de 14 h à 18 h 

OPAH : 3
ème

 jeudi des mois impairs Ramassage ordures ménagères + sacs jaunes : 

(de 13 h 30 à 15 h en Mairie) mercredi 

Erwan LE FLOCH : conseiller général : Défibrillateur : à disposition : rue du Stade (pignon 

1
er
 mardi du mois en mairie de 13 h 30 à 14 h 30 vestiaires foot) 

RDV au 02 98 76 24 08   

R.A.M. : RDV au 02.98.98.38.42 ou au 02.98.98.38.47 

P.M.I. : 2
ème

 et 4
ème

 jeudi du mois de 9 h à 11 h. RDV au 02.98.76.25.14 
 

Services de gardes 
 

Week-end du 10 et 11 septembre 2011  Week-end du 17 et 18 septembre 2011 
Pharmacie :  32 37  Pharmacie :  32 37 

Infirmière : Catherine DEMONIO  06.03.70.37.89 Infirmière : Marie Christine KERIBIN  02.98.91.14.30 

Cabinet infirmier :  02.98.55.77.07 Cabinet infirmier :  02.98.55.77.07 

Week-end du 24 et 25 septembre 2011 Week-end du 1
er

 et 2 octobre 2011 
Pharmacie :  32 37 Pharmacie :  32 37 

Infirmière : Catherine DUFEU  06.07.21.70.16 Infirmière : Sophie KERVEILLANT  06.64.34.55.79 

Cabinet infirmier :  02.98.55.77.07 Cabinet infirmier :  02.98.55.77.07 
 

Rédaction et édition : Mairie de GUENGAT, Commission Communication           


