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Mairie :02.98.91.06.16 mail : mairie-guengat@wanadoo.fr
= :02.98.91.07.57 site internet : www.guengat.fr

Heures d’ouverture : - du lundi au vendredide 8h30a12hetde13h30a17h
-lesamedide 9hail2h

FOULEES NATURE GWENGAD

,‘2&3‘“‘ Comme I’an passé, I’association les « Foulées Nature Gwengad » organise une course pédestre sur la
commune le dimanche 20 février 2011 a partir de 9 h 00.
L association organise également une marche sportive en sens inverse du circuit pédestre, départ a 9 h 00 et
course enfant a partir de 10 h 15.
Nous espérons vous voir nombreux pour soutenir les sportifs et nous nous excusons par avance aupres des
riverains pour les désagréments causes.
(voir programme a l'intérieur . rubrique associations)

L’Association « Les Foulées Nature Gwengad ».

VIE MUNICIPALE

Etat Civil

Naissance : Déces : )

20 décembre 2010: Margot CHARLES, 6 rue des 29 décembre 2010: Corentine GUEGUEN,
Aigrettes Kerandéréat

Bilan 2010

Etat Civil : Urbanisme :

- 19 naissances : 6 filles et 13 garcons (18 en 2009) - 13 permis de construire dont 7 habitations (34 en 2009),

- 4 mariages (5 en 2009) - 38 déclarations préalables dont 14 pour abris de jardins,
- 10 déceés (7 en 2009) ravalements, pose de panneaux photovoltaiques, modifications

extérieures (ouvertures ...) (30 en 2009)

Recensement militaire

Les jeunes gens nés en janvier 1995 sont invités a se présenter a la mairie munis de leur livret de famille afin qu’ils
puissent se faire recenser (attestation de recensement obligatoire demandée pour I’inscription a 1’auto-école ou pour tout
examen scolaire).

Subventions communales 2011
Les demandes de subvention des différentes associations communales doivent parvenir en mairie avant le 4 février 2011.

Forages domestiques : nouvelle réglementation

Depuis début 2010, tout particulier utilisant ou souhaitant réaliser un ouvrage de prélévement d’eau souterraine a des fins

d’usage domestique doit déclarer cet ouvrage ou son projet en mairie, au plus tard un mois avant le début des travaux.

Les ouvrages existants doivent également étre déclarés. Sont ainsi concernés :

- les usages alimentaires et liés a I’hygiéne corporelle (boisson, préparation d’aliments, soins corporels, lavage du linge et
de la vaisselle, ...) pour lesquels I’eau doit respecter les limites de qualité réglementaire fixées par le code de la santé
publigue (eaux destinées a la consommation humaine) ;

- les autres usages domestiques (lavage des sols et des véhicules, alimentation des toilettes, arrosage extérieur).

Pour cela, vous trouverez en mairie un formulaire & compléter auquel vous devez joindre un plan de localisation de

I’ouvrage a 1’échelle 1/25000 ou un extrait cadastral.
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Pour les nouveaux ouvrages, la déclaration se fait en 2 temps :

- 1% étape : dépot a la mairie du formulaire de déclaration 1 mois minimum avant le début des travaux ;

- 2°™ étape : actualisation de la déclaration initiale sur la base des travaux réalisés dans un délai maximum de 1 mois
aprés la fin des travaux + joindre les résultats de I’analyse de la qualité de I’eau lorsque celle-Ci est destinée a la
consommation humaine.

Pour les ouvrages existants, une seule déclaration est nécessaire, elle reprend les éléments relatifs a I’ouvrage tel qu’il

existe.

Marché

W AW Tous les jeudis de 16 h 30 a 19 h 30 sur I’espace Louis Aleno de Saint Alouarn, derriére la

Marché Mairie : viande et charcuterie, plats créoles, fromage, fromage de chévre, poissons, poulets

de GUENGAT fermiers, fruits et légumes, pain bio, crépes, miel, relais paniers légumes bio, vin, biere, cidre et
jus de fruits, conserves de poissons, produits d’entretien écologiques (maison et bien-étre).

ENFANCE JEUNESSE

Accueil de Loisirs Sans Hébergement (Centre Aéré)

Vacances de février \
Le Centre de Loisirs sera ouvert du 28 février au 11 mars 2011, theme des activités : 1*° semaine : carnaval ;
semaine : semaine celtique. Inscriptions obligatoires auprés de I’association Ty Bihan au 02.98.91.16.62.

2éme

Séjour neige
Un séjour neige est organisé du vendredi 25 février au samedi 5 mars 2011 : ski, snow, luge et raquettes dans les Hautes
Pyrénées a Arreau, ouvert a tous, il reste quelques places. Renseignements et inscriptions au 02.98.91.16.62.

Relais Assistantes Maternelles (R.A.M)

ATELIER JEUX LIBRES
Jeudi 10 février : Atelier jeux libres a 9 h 30 au Péle Enfance.

EVEIL MUSICAL ET ACCUEIL SUR R.D.V.
Vendredi 25 février : Eveil musical a 9 h 30 et a 10 h 30 et accueil sur RDV de 13 h 30 a 15 h 30 au Péle Enfance.

Depuis janvier 2011, pour sa permanence, Mme BEUZE regoit sur rendez vous le 4°™ vendredi du mois de 13 h30a 15 h
30. Prendre contact auprés de [I’animatrice au 02.98.98.38.42 ou 02.98.98.3847 ou par mail:
yvonne.beuze@cafquimper.cnafmail.fr.

Permanence P.M.I. (Protection Maternelle et Infantile)
CONSULTATION ET PERMANENCE A TI AN HOLL
Jeudi 10 février : Permanence (puéricultrice) de 9 ha 11 h.
Jeudi 24 février : Permanence (puéricultrice) de 9 h a 11 h. Renseignements au 02.98.76.25.14.
Echappée belle (activités parents/enfants)
Samedi 12 février : Atelier de 10 h 30 a 12 h au Péle Enfance a Guengat : jeux chantés.
Samedi 26 février : Atelier de 10 h 30 & 12 h au Pole Enfance a Guengat : « découvrons I’art du cirque ».
Vacances scolaires de février
Les vacances de février débuteront le vendredi 25 février au soir et se termineront le lundi 14 mars 2011 au matin.

Menus du restaurant scolaire du 31 janvier au vendredi 25 février 2011

Lundi 31 janvier 2011

Mardi 1°" février 2011

Jeudi 3 février 2011

Vendredi 4 février 2011

Betteraves rouges

Carottes rapées

Soupe vermicelle

Charcuterie

Raviolis Steak haché Sauté de porc Filet de poisson
Fruit Pommes sautées Riz Pommes persillées / épinards
Yaourt Eclair Entremets
Lundi 7 février 2011 Mardi 8 février 2011 Jeudi 10 février 2011 Vendredi 11 février 2011
Quiche lorraine Salade au thon Potage Crudités
Cordon bleu Boulettes de beeuf Jambon Poisson pané

Poélée de légumes Riz Pates Jardiniére de légumes

Fruit Yaourt Yaourt Chausson aux pommes
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Lundi 14 février 2011

Mardi 15 février 2011

Jeudi 17 février 2011

Vendredi 18 février 2011

Salade nicoise

Tarte au fromage

Soupe a la tomate

Charcuterie

Escalope viennoise Tomate farcie Beeuf bourguignon Dos de cabillaud
Haricots beurre Riz Blé Pommes de terre
Fruit Poire au chocolat e flottante Compote
Lundi 21 février 2011 Mardi 22 février 2011 Jeudi 24 février 2011 Vendredi 25 février 2011
Mais Friand Potage de légumes Charcuterie
Boules d’agneau Pillon de poulet Blanquette de dinde Filet de pané
Semoule Petits pois Pates Riz / macédoine
Fruit Mousse au chocolat Entremets Glace

VIE ASSOCIATIVE

ATOUT SPORT : Le programme « atout sport » pour les vacances de février est disponible en mairie ainsi que les
coupons. 1 coupon = 1,6 €.

LAPINS FOOTBALL

13 h 00 : GUENGAT B — LANDUDEC B
15h 00 : GUENGAT A - FC GOYEN

13h30: PEN AR BED B — GUENGAT B
15h 30 : PLOUHINEC B — GUENGAT A

13h30: PLOZEVET B - GUENGAT B
15h 30 : GOULIEN A — GUENGAT A

Dimanche 13 février :

Dimanche 20 février :

Dimanche 27 février :

Toutes les infos sur le site : http://monclub.net/lapinsdequengat/

RANDONNEE

Lundi 7 février :  Circuit de 8 et 10,5 kms a PLOGASTEL SAINT GERMAIN.
Lundi 14 février : Circuit de 10 kms a POULDERGAT.

Lundi 21 février : Circuit de Lopéau de 6,5 et 10 kms a PLOGONNEC.

Lundi 28 février : Circuit de Lababan de 5,5 et 10 kms a POULDREUZIC.

RDV a 14 h, Place des Bruyeéres, prés de la salle du club de I’amitié.

Foulées Nature Gwengad

Dimanche 21 février : Circuit de 12 kms sur Guengat constitué de 50 % de route, 30 % de chemin stabilisé (ancienne
voie ferrée) et 20 % de forét, 3 ravitaillements sont prévus tout au long du circuit, départ devant la mairie a 10 h.

Le retrait des dossards et inscriptions sur place débutera a 8 h. Tarifs : 6 € sur place sur présentation d’un certificat
médical de moins d’un an.

De plus, une marche sportive en sens inverse du circuit pédestre est organisée.

Une course enfants (7-9 ans et 10-12 ans) aura lieu autour de 1’église, départ a 10 h 15, certificat médical obligatoire.
A la suite de la course, un buffet convivial sera offert a la salle omnisports, rue du Stade.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter Gildas Le Men au 06.21.23.80.80 ou par
fouleesnature@gmail.com ; inscriptions sur Internet : yanoo.net ou sur le site du challenge Prevadies.

ROUTES BARREES

En raison de cette manifestation et dans 1’intérét de tous, de 9 h 00 a 12 h 30 environ, la circulation sera interdite (sauf
riverains) sur les voies empruntées par la course : rue de la Mairie, rue des Genéts, rue de Bretagne de I’intersection de la
rue de la Mairie au Nord et au Sud ; route de Ty Mignon (VC N°12) de Pont Kervern a Ty Mignon ; route de Saint
Alouarn de Stang ar Guel a Tal ar C’hoat (VC N°4) ; chemin de Tal ar C’hoat (CR N°48) ; route de Stang ar Guel (VC
N°11) ; route de Kerbloc’h (VC N°8) de la rue des Genéts a Kerbloc’h.

Des déviations seront mises en place et des bénévoles seront postés tout au long du circuit et vous guideront afin de
faciliter vos déplacements et limiter les éventuels désagréments.

mail :
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Echappée belle adultes

Vous connaissez sans doute I’échappée belle ? Depuis quelques mois, nous organisons sur la commune, sa version
« adultes » ! Un vendredi par mois, Stéphanie, de la ludothéque de Pluguffan, apporte des jeux (connus et surtout moins

connus !).

Prochaine séance: le 25 février. Participation
demandée : 2 euros et éventuellement un gateau
pour accompagner la tisane et le café !

Les séances ont lieu le vendredi a partir de 20h30 jusqu’a... a la salle Ty an
Holl (derriére la mairie).

Au programme : dessins (enfin, ceux qui peuvent,
mais ¢a n’a pas beaucoup d’importance...),
mimes, etc. Seul fil conducteur permanent et
essentiel : le fou rire !

INFORMATIONS PAROISSIALES

Mardi 1°" février :
Jeudi 3 février :

Du 11 au 13 février :
Dimanche 12 février :
Jeudi 24 février :

Journée mondiale des malades.

Groupe d’échange autour d’un texte de la bible a 14 h au presbytére de Plonéis.
Rencontre mensuelle de 1’équipe pastorale a 20 h 30 au presbytére de Plogonnec.
Visite dans le doyenné de Jean Marie LE VERT, évéque.

Rencontre des guides et des personnes ceuvrant autour des obséques sur le sujet des

orientations diocésaines a 14 h au presbytere de Plogonnec

INFORMATIONS DIVERSES

Annonces

A louer : Appartement de 50 m a Guengat?:

@ 02.98.55.75.32 ou 06.83.04.13.53

A louer :
& 02.98.91.07.05

Propose :

séjour-cuisine,

1 chambre, terrasse, jardin a disposition

Maisonnette meublée a Guengat avec 3 chambres, terrasse, jardin a I’année, a la quinzaine ou a la semaine

Divers travaux de jardin (taille, petite magonnerie ...) en chéque emploi service. @ 06.86.25.74.68.

INFORMATIONS PRATIQUES

Permanences

Assistante sociale : RDV @& 02 98 76 25 14 (C.D.A.S.)
A.D.M.R.: RDV & 02 98 91 84 96

Conseillére technigue d'orientation Mission Locale

RDV @& 02 98 64 42 10

Bibliothéque : mardi et vendredi de 16 h & 18 h, Mercredi de 10 h
al2hetde14hal8h, samedide 10 ha12 h @ 02 9891 19 38
OPAH : 3°™ jeudi du mois de 13 h 30 a 15 h en Mairie

Erwan LE FLOCH : conseiller général : 1% mardi du mois

en mairie de 13 h 30 a 14 h 30. RDV au 02 98 76 24 08

R.A.M. : RDV au 02.98.98.38.42 ou au 02.98.98.38.47

P.M.1. : 2°™ et 4°™ jeudi du mois de 9 h a 11 h. RDV au 02.98.76.25.14

Services de gardes

Week-end du 5 et 6 février 2011

Pharmacie : @ 32 37

Infirmiére : Lucienne PARC @ 02.98.91.01.82
Cabinet infirmier : @ 02 98 55 77 07

Week-end du 12 et 13 février 2011

Pharmacie : @ 32 37

Infirmiere : Catherine DEMONIO & 06.72.38.65.83
Cabinet infirmier : @ 02 98 55 77 07

Rédaction et édition : Mairie de GUENGAT, Commission Communication _ !

Services

La Poste : du lundi au vendredide9ha12h

et le samedide 9ha11 h 30 & 02 98 91 09 80

Restaurant scolaire : 02 98 91 10 22

Centre aéré : 02 98 91 16 62

Gendarmerie : @ 02 98 92 01 22

Déchetterie : lundi au vendredi de 14 ha 18 h
samedide9hal2hetdel14hal8h

Ramassage ordures ménageéres + sacs jaunes : mercredi aprés-midi

Défibrillateur : & disposition : rue du Stade (pignon vestiaires foot)

Week-end du 19 et 20 février 2011

Pharmacie : @ 32 37

Infirmiere : Marie Christine KERIBIN @ 02.98.91.14.30
Cabinet infirmier : & 02 98 55 77 07

Week-end du 26 et 27 février 2011

Pharmacie : @ 32 37

Infirmiére : Christelle LE FLOCH & 06.40.12.32.69
Cabinet infirmier : & 02 98 55 77 07




