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Il te faut :
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27 de farive 10zde 125gde 152 sachetde

sucte mnel levare

1 iy N
wETre PeEe  [agdni
delait  desd it

Carvells ams,
quatre paces,
nuscades

Faiz fondre le miel au micro-ondes.

WVerse tous les ingrédients dans
un grand bol et mélange bien.

Beurre le moule avant 'y verser le mélange.
Metsle pain ' épices & cuire dans 1e four pré-
alablemest chauffé 4 180 & durant 20 430
mi. Pour savoir 1 le pain d’épices ef cuitil
suffit de planter une lam e de couteau au cenr
tre. 5ilalame ressort propre, le gitean est
cuit.
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Date des prochains ateliers \
de |'Echappée Belle :

Mercredi 1€ Tanvier a PLUGUFFAN
Samedi 21 Tanvier a PLOMELIN
Mercredi 25 Tanvier 3 PLOGONNEC
Samedi 28 Tanvier 3 GUENGAT
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Renseignements : =
ULAMIR ‘e Bro Glazik* 3
Cindy : 02 18 1 14 24 = €
ou o ULAMIR
www.ulamir—ebg.org e Bro Glazik





