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Des Peuples,

des paysages,

Des Traditions, §

Une Identité



MARIE-FRANCOISE GUEGAN - BONNEAU
ECRIVAIN — HISTORIENNE

Passionnée d’histoire, et aprés de nombreux voyages, je pose mes valises a la pointe
extréme du Finistére, en Presqu’ile de Crozon. Il y a de cela maintenant un peu plus
de vingt ans.

Je me passionne pour cette terre du bout du monde. Ses paysages époustouflants,
son identité, ses habitants, ses traditions, son patrimoine.

En 1995 je publie mon premier livre sur le port du Fret.
« Le Port du Fret de 1845 a nos jours »
Monographie d’un port coquillier en plein essor a partir du début du siécle dernier.

Je continue ma découverte de la région en m’intéressant de plus prés aux sites
fortifiés de la Presqu’ile, aux manoirs encore existants, a I’évolution des ports, a la
vie quotidienne des habitants. Publication du second livre en 1997.

« Une Page d’histoire en presqu’ile de Crozon »

Et puis j’ai envie apres ce second livre, d’approfondir mes recherches.

Je consulte les archives paroissiales, je fais des rencontres exceptionnelles. Apres
deux ans de travail, le troisiéme livre parait.

« 1000 ans d’histoire en presqu’ile de Crozon »

Je parcoure la Bretagne en y présentant mes ouvrages aux difféerents salons du
livre. Tout en ce faisant, la passion de l’histoire me suit et au hasard des balades,
des rencontres, idée me vient de réaliser des revues touristiques sur un endroit
choisi, une région qui m’a particulierement fascinée. En quelques pages, je
regroupe l'essentiel du patrimoine, des curiosités, des traditions et légendes du
coin. C’est ainsi que paraissent trois revues :

Mai 1999 : « Histoire de la péche et de la construction navale »

Recueil de nombreux témoignages sur 1’évolution des techniques de péche et la
modernisation des ports, l'essor de la construction navale du début du siécle
dernier...



Décembre 1999 : « La pointe de Bretagne et le siécle »
Une rétrospective du siécle en Finistére.

Avril 2000 : « Légendes et mystéres des Monts d’Arrée »
Petit guide touristique de Brasparts a Huelgoat, illustré de photos anciennes.

Puis j’ai quitté le Finistére pour le centre Bretagne en Cétes d’Armor.

Depuis un certain temps l'idée germait dans mon esprit de rendre hommage a mon
Grand-pére. N'ayant pas eu le bonheur de le connaitre, j’avais néanmoins retrouvé
a une époque des documents le concernant. Il était éclusier sur le canal de Nantes
a Brest, sur la section de Rostrenen en Coétes d’Armor.

Grace a ces documents de famille et en dirigeant mes recherches aux Archives
Départementales des Cotes d’Armor et du Morbihan, j’ai congu peu a peu le livre
qui est a la fois biographique et historique, retracant le métier d’éclusier au début
du siécle dernier.

octobre 2000 « Mon Grand-pére était éclusier »

Je reviens en presqu’ile de Crozon et me consacre a un certain patrimoine : les
lavoirs. Recensement de plus de trois cents lavoirs. Les traditions qui s’y attachent,
et surtout la vie des femmes, leur quotidien au début du siécle dernier jusqu’aux
années 1960.

Octobre 2003 : « Le chemin des Lavandiéres »

En paralléle trois ans plus tard, je compose un ouvrage du méme style sur le
patrimoine naturel de la presqu’ile de Crozon, en arpentant les falaises et les grottes
somptueuses et mystérieuses qui la composent.

Juin 2005 : « Voyage dans Les grottes marines de la presqu’ile de Crozon »

La presqu’ile de Crozon est un endroit magique pour les écrivains, les poétes, les
peintres. Vous vous promenez tranquillement, et puis au détour d*un sentier une
image vient subitement s’ancrer dans votre esprit et puis elle fait son chemin pour
donner naissance a un poéme, a un tableau, a un livre.

C’est de cette facon que j’ai commenceé a travailler sur la vie du poéte Saint-Pol-
Roux. Trois ans de recherches tant sur le terrain qu’aux archives. Aujourd’hui il est
il est éditeé.

05 juillet 2011 : « Un Poéte avez-vous dit ? » Saint-Pol-Roux - 1861-1940.

Pour un écrivain, la sortie d'un nouveau livre est une grande joie. C’est
l’aboutissement d’un projet, je dirais méme plus 'aboutissement d’un réve.

Des projets, me direz-vous ? Oh ! Oui j’en ai plein un tiroir,
- un réve secret ? Oui, mais pas pour tout de suite.
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