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Novembre 2023

06/11/23 07/11/23 09/11/23 10/11/23

Potage Betteraves rouges Concombres vinaigrette Carottes rapées bio

Cordon bleu frais Pizza au fromage Sauté de dinde Poisson du jour

Pâtes et gruyère râpé Salade verte Pommes de terre sautées Semoule et ratatouille

Fromage et Fruit
Fromage blanc et coulis de 

fruits rouges
Yaourt Local Entremet vanille

13/11/23 14/11/23 16/11/23 17/11/23

Friand au fromage
Salade Iceberg et tomates 

cerises

Carottes rapées et dés de 

mimolette
Charcuterie

Sauté de porc Nuggets de blé Haché Hénaff Poisson meunière

Boulghour et petits 

légumes
Riz créole Macaronis Blé à la tomate

Fruit Emmental et Fruit Purée de fruits Yaourt aromatisé

20/11/23 21/11/23 23/11/23 24/11/23

Maïs Nems de légumes Concombres vinaigrette
Choux, lardons et tomates et 

gruyère

Jambon Lasagnes végétales Bœuf bourgignon Poisson pâné

Purée et brocolis Salade verte Pommes de terre Céréales gourmandes

Fromage et Fruit Fromage Yaourt Pâtisserie

27/11/23 28/11/23 30/11/23 01/12/2023

Carottes râpées Œuf dur Haricots vert vinaigrette
Salade verte, croûtons et 

Fromage

Spaghettis carbonara Croq fromage Sauté de poulet Poisson du jour

Salade verte Purée Rösti Riz Basmati

Petit suisse Compté et Fruit Fromage et Fruit Liegois

ADC & Mélanie Dantec, Diététicienne – Nutritionniste, N°ADELI : 299502484. Menus corrigés en tenant compte de l’équilibre 

alimentaire, des recommandations du GEMRCN et des demandes de chaque structure. Sous réserve d'approvisionnement.

https://www.google.com/search?q=image+d'automne+gratuite&client=firefox-b-e&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=EEN578qz6MRK2M%252Cm1CBBfjJpf9GYM%252C_%253BiH-pTajpAcCJGM%252Certh7rgZ-F9aEM%252C_%253BTUcOxywpe-kVQM%252CTD12BF5ZC_JukM%252C_%253BPCspOG6OXMUmWM%252CsXh4KfWkNjsLzM%252C_%253B6g9pvrevzR_4AM%252C2UnXoKUwHx21xM%252C_%253BkJWxFlNb84GAWM%252CfUwRHgbYILRLPM%252C_%253BWJ_EOScP9ppMMM%252Cm1CBBfjJpf9GYM%252C_%253BfcUlWFf9ktSctM%252Cy2HA82RPqRDHzM%252C_%253Bmq9NB3EXrnAJzM%252CJ8WgKVv6oRJ8BM%252C_%253BMmlhgFDeFAgWPM%252CCd0yhLHOphQtgM%252C_%253BPMbF1OvcBs0VAM%252CWF1VF0c6_a223M%252C_%253BxI8ztZXgnfD-KM%252CivpAHfHSpaafkM%252C_%253BcEr5b6fUPQYS9M%252CWF1VF0c6_a223M%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTqxHC-Ow9eVgv7w_Sq3Swa61jxCg&sa=X&ved=2ahUKEwi2hYunxNvzAhWMEWMBHfRwCHAQ9QF6BAgfEAE

