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Ateliers De Cornouaille e ool ey ——
qé' Menus de Mars 2026
lmpr - 8 MACD/ MERCRED/ TEWD/ VENDRED/
02/03/2026 03/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
Nems Oeuf dur Salade de pommes Potage
Porc au caramel Pates aux fromages Colombo de dinde Poisson pané
Riz Salade verte Purée de légumes Pommes de terre
Fromage Compote Yaourt local = Fromage |
Salade de fruits exotigues B Fruit =5
09/03/2026 10/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
Carottes rdpées L=

Salade crodtons fromage

Haricots vinaigrette

Haché de veauy

Poisson du jour

Escalope de poulet Crogue fromage _
Semoule de couscous et poelée Pommes de terres &= Pates Riz a
de potiron Yaourt Entremet vanille Fromage ]
Fromage blanc Fruit bio Patisserie
16/03/2026 17/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
Betteraves rouges Coleslow

Salade emmental

Emincé de poulet

Rougaille saucisse

Parmentier de poisson

Gratin dauphinois Pates sauce provengale o o Riz Haricots verts hio
Fromage | = Patisserie X Fromage Yaourt local £
Fruit P — g peres Fruit
23/03/2026 24/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
Potage & Mais et dés de gruyére ﬁ Carottes et pommes Charcuterie

Blanguette de dinde Pizza s Jambon grill Poisson du jour

Pennes et rapé Salade verte i g Pommes de terres sautées Riz et carottes :--==

Creme dessert Petit suisse Yaourt Fromage

Fruit
ercie de votre compréhension
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