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écoles

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

03/11/2025 04/11/2025 06/11/2025 07/11/2025

Salade marocaine Salade de pâtes Carottes râpées

Tajine de poulet Omelette Sauté de dinde Poisson du jour

semoule de couscous Pommes sautées Coquillettes et haricots verts riz pilaf 

Yaourt Fromage Fromage Crème dessert

Compote Fruit Fruit

10/11/2025 11/11/2025 13/11/2025 14/11/2025

Salade verte emmental

Jambon grill Haché de veau Poisson du jour

Ebly et wok de légumes Purée de butternut Pommes vapeur

Fromage Fromage Pâtisserie

Fruit Fruit

17/11/2025 18/11/2025 20/11/2025 21/11/2025

Maïs Concombres vinaigrette

Sauté de poulet Lasagnes aux légumes Bœuf bourguignon

Riz Salade verte Pommes de terre Poisson pâné

Fromage Fromage Yaourt Céréales gourmandes

Fruit Crème au chocolat

24/11/2025 25/11/2025 27/11/2025 28/11/2025

Carottes orientales Œuf dur Haricots vert vinaigrette Ice berg, croûtons et fromage

Spaghettis carbonara Croq fromage Escalope de poulet Poisson du jour

Salade verte Purée Semoule de couscous Riz et petits légumes

Petits suisses Fromage Fromage crêpes chocolat 

Fruit Fruit

Produit local

Produit bio

  ADC  & Mélanie : Diététicienne-nutritionniste n°ADELI : 299502484

Choux, lardons et tomates et 

gruyère

Menus de Novembre 2025

MERCREDI 

Pour des raisons d'approvisionnement ADC se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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