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écoles

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
Melon Salade Ice-berg et emmental

sauté de dinde Samoussa de légumes Poisson du jour

Semoule et ratatouille Riz Pommes vapeur

Fromage Fromage Petit suisse aux fruits

Fruit Compote Fruit  

Tomates vinaigrette Pastèque Concombres à la crème

Filet de poulet Omelette au fromage Haché de veau Poisson pâné

céréales  et carottes Pommes sautées
Coquillette et fondue de 

tomates
purée 

Fromage blanc à la vanille Pâtisserie Yaourt local bio Fromage 

Fruit Fruit

Salade de tomate Melon Salade de pâtes

Jambon grill Sauté de poulet Feuilleté au fromage poisson 

pates  et ratatouille Purée de patate douce Courgettes riz pilaf 

Yaourt Fromage Fruit Fromage 

Compote Fruit

hachis Œuf dur Pâté Tomates cerises et mozarella

Galette au fromage Sauté de dinde Poisson du jour

Salade verte Pâtes et haricots verts Riz créole 

Fromage Petit suisse Fromage patisserie 

Fruit Fruit

Menus de Septembre 2026

MERCREDI 

Pour des raisons d'approvisionnement ADC se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

  ADC  & Mélanie, Diététicienne-nutritionniste n°ADELI : 299502484
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