KELACHOU

e GUENGAT

Bulletin d'informations municipales N°892 - Novembre 2022

REPAS DES AINES

Le repas des ainés aura lieu ce dimanche 6 novembre au
restaurant "Le relais du Nevet" a Plogonnec a partir de
12h30.

N'oubliez pas de venir avec vos chansons, vos histoires
dréles et votre bonne humeur.

Photo du repas des ainés 2021

TROC ET PUCES : LAPINS FOOTBALL

L'association "Les Lapins Football" organise un troc et puces
le vendredi 11 novembre a partir de 9h.

Entrée : 1,50 € (gratuit pour les moins de 12 ans)

Renseignements auprés de Mélanie GUIRRIEC au 06 98 12 09 90 ou par mail :
guirriec.melanie@gmail.com

RECEPTION DES NOUVEAUX RESIDENTS

Tous les nouveaux Guengatais (nouveaux résidents depuis novembre 2021) sont
conviés par la Municipalité a un pot de I'amitié le dimanche 27 novembre a 11h00

au restaurant scolaire.

Vous habitez a Guengat depuis cette date, I'équipe municipale souhaite faire plus
ample connaissance avec vous et vous présenter les services et loisirs que I'on peut
trouver sur notre commune.

ANIMATIONS DE NOEL

Pour la deuxiéme année consécutive, la Municipalité propose de se réunir autour d'un spectacle familial de
Noél qui aura lieu le vendredi 9 décembre a la salle des sports.

Un go(ter offert aux enfants aprés |I'école, la présence du Pére Noél, un spectacle surprise, haut en couleur,
raviront les petits comme les grands !
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Bien souvent des réclamations arrivent en Mairie sur la vitesse et la sécurité routiere. Plus la vitesse est
élevée, plus la distance nécessaire pour s'arréter est longue, et par conséquent plus le risque d'accident est
important. La violence d'un choc est démultipliée par rapport a la vitesse.

Afin de mieux sensibiliser les différents usagers de la route, la Municipalité s’est dotée d’'un deuxieme radar
pédagogique qui sera positionné sur les différentes routes de la commune.

Une communication sera régulierement faite dans le Kelachou afin de présenter les vitesses enregistrées.

Ensemble engageons-nous pour la sécurité routiere.

Dans un objectif de sécurité, le stationnement devant |'école est interdit. Pour le matérialiser, des panneaux
viennent d’‘étre installés par les services techniques. Cette signalétique conforme au code de la route, y
autorise l'accés uniguement aux véhicules de services et de secours, et permet si nécessaire de dresser des

procés-verbaux en cas de non-respect.

La mise en place de deux panneaux "danger" clignotants par les services techniques, alimentés par des
panneaux solaires, permet également de sensibiliser les usagers de cet axe aux risques liés a la présence de
I'école.

Ces travaux sont issus d'une réflexion menée actuellement par la Municipalité sur les aménagements des
abords de I'école.

La Mairie et I'Agence Postale seront ouvertes Vous souhaitez adresser un mail en Mairie, celui-ci

exceptionnellement le samedi 5 novembre est a envoyer a I'adresse : mairie@guengat.bzh
(1¢ samedi du mois) et fermées le samedi 12 . . .
L'ancienne message électronique
novembre. o ; .
(mairie-guengat@wanadoo.fr) n'est plus active.
T?utelejcr:]s IcggfI"Nle_?_"‘;/Iesﬁ la famille de : Les jeunes gens nés en octobre et novembre 2006
'de:‘ar,‘d,'f ei3 tob, y Mouflec, sont invités a se présenter en Mairie avec leur livret
ecede e 15 octobre de famille pour se faire recenser.

- Yvonne PRIMOT, 1 venelle Pors Clos
décédée le 24 octobre



VIE ET ACTIONS MUNICIPALES

TRAVAUX LIGNE ELECTRIQUE

Des travaux de peinture
nécessaires a l'entretien de
la ligne électrique a 63 000
volts ont lieu en octobre et
novembre 2022.

Ces travaux ont été confiés
par "Réseau de Transport
d'Electricité" (RTE)

a I'entreprise PHV SA.

En cas de contestation ou
pour toute géne occasionnée par ces travaux, toute
personne peut s'adresser au représentant local de
RTE basé a Quimper, tél : 02 98 66 60 38 ou 06 99
07 45 76

LISTE DES ARTISANS ET ENTREPRISES

Nous souhaitons créer un listing de tous les artisans,
commergants et entreprises de notre Commune.

Si vous étes concernés, nous vous invitons a
prendre contact avec la Mairie afin d'y étre
répertorié.

Ce listing sera disponible pour les Guengatais qui
recherchent une spécialité (plomberie, électricité,
peinture...).

Nom, adresse, téléphone et adresse mail a
transmettre par téléphone au 02 98 91 06 16 ou par
mail : mairie@guengat.bzh

ENQUETES PUBLIQUES :

- MODIFICATION DU PLAN LOCAL
D'URBANISME (P.L.U.)

- MODIFICATION DU PERIMETRE DE
L'EGLISE

Avant la fin de I'année, 2 enquétes publiques auront
lieu en Mairie.

La premiére concerne la modification du Plan Local
d'Urbanisme (PLU) et la seconde concerne la
modification du périmetre de I'église Saint Fiacre et
du calvaire classés aux monuments historiques.

Lors de cette enquéte, toute personne est invitée a
venir en Mairie consulter les dossiers, rencontrer le
commissaire-enquéteur ou noter ses observations sur
les registres d'enquéte.

Au moment de rédaction du Kelachou, les dates de
I'enquéte ne sont pas connues.

RECYCLAGE TELEPHONES PORTABLES
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Vous avez dans vos placards
des téléphones portables qui
ne vous servent plus, vous
pouvez les déposer en Mairie.

3
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Le Conseil Départemental les
récupérera.

%

RECYCLER

LE DEPARTEMEMT COLLECTE
VOl MOBILES |
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CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE (C.C.A.S.)

COLIS DE FIN D'ANNEE

L'an dernier, il avait été proposé aux personnes de 70 ans et plus, en raison du contexte sanitaire, la
possibilité de participer au repas des ainés ou de recevoir un colis de fin d'année.

Cette année, la situation sanitaire étant meilleure, le C.C.A.S. a invité les Guengatais de plus de 70 ans a
participer nombreux au repas des ainés le 6 novembre prochain.

En raison du contexte économique, le C.C.A.S. fait le choix de privilégier I'aide aux personnes en difficulté
pour payer leurs différentes factures, il n'y aura donc pas de colis offert aux personnes qui n'ont pas souhaité

participer au repas.



La déchetterie sera ouverte le
vendredi 11 novembre de 9Sh a
12h au lieu de 14h a 18h.

La Direction Départementale

des Finances Publiques
assure désormais une
permanence en Mairie de
DIREETION SEMERALE DES Plogonnec |eS 1er et 3éme

FINANCES PUBLIQUES | ' " e 14h & 17h pour

aider les usagers a
accomplir leurs démarches fiscales ou autres
(factures locales, amendes...).

RDV au 0 809 401 401 ou sur le site :
impots.gouv.fr

La MSA (Mutualité Sociale Agricole) accorde une
attention particulieére aux 13-22 ans.

Avec son dispositif d'appel & projets, elle les
accompagne et les aide a mettre en place leurs
propres actions pour les jeunes souhaitant faire
bouger les choses autour d'eux.

Les groupes sélectionnés recoivent des bourses
pour mener a bien leurs projets. Les aides peuvent
aller de 1500 a 2500 €.

Renseignements auprés du service social de la MSA
www.msa.fr ou au 02 98 85 79 79

A VENDRE :

Dimanche 6 novembre :
Messe a 10h30 a Plogonnec

Dimanche 13 novembre :
Messe a 10h30 a Plonéis

Dimanche 20 novembre :
Messe a 10h30 a Guengat

Dimanche 27 novembre :
Messe a 10h30 a Plogonnec

- Renseignements :
* Marie-France MAISON au 06 62 56 66 06
* Marie-Renée LE BERRE au 06 75 18 70 06

; E1i
A l'issue de la cérémonie, un pot de I'amitié sera
servi sous le préau de Ti an Holl.

La commémoration en I'honneur
des disparus de la guerre 14/18
aura lieu le

vendredi 11 novembre.

Dépot de gerbe au monument
aux morts a 11h00.

Des textes seront lus par les enfants de |'école et des
jeunes de la Commune lors de cette cérémonie du
souvenir.

L'ACIMAD intervient auprés des personnes agées :

- actes de la vie courante : entretien du logement et
du linge, courses

- actes essentiels de la vie courante aide au
lever/coucher, aide a la toilette, habillage, aide aux
transferts, préparation de repas

- accompagnement a la vie
administrative, transport accompagné

sociale, aide

Des aides financieres sont possibles et I'ACIMAD peut
vous aider dans la constitution des dossiers d'aide.

Renseignements auprés de I'ADADOM a Plogonnec au
0298 92 86 16

- 1 lit une personne 1,90 x 0,90 avec sommier a lattes et matelas épaisseur 16 cm
- 1 bureau informatique couleur bois clair sur roulettes réglable en hauteur de 1 x 0,65 m, hauteur 0,75 m,

tablette en dessous

- 1 lampe halogéne avec lumiére réglable, hauteur 1,80 m

- 3 livres encyclopédies compositions florales
Tél : 06 61 90 50 18

PROPOSE :

babysitting pour la garde de vos enfants le vendredi soir, le week-end et durant les vacances

scolaires. Tél : 06 62 00 07 95 ou par mail : anna.labat29@gmail.com



\

Comment gérer et dynamiser son association ? \
Il n'y a pas de recette miracle, mais en y réfléchissant a plusieurs, il est possible de w

partager ces difficultés, et sans doute trouver des pistes, imaginer des solutions,
expérimenter...

L'an passé déja, I'Ulamir e Bro Glazik avait proposé aux bénévoles associatifs un temps ULAM'R
de rencontres et d’échanges. Une quinzaine de personnes avait participé et y avait . Br Glazik
trouvé du soutien et de nouvelles motivations suite a la période Covid compliquée. ’

L'Ulamir propose a nouveau aux dirigeants des associations des 5 communes une nouvelle rencontre le
mardi 22 novembre a 18h a la salle Joseph Salaun a Plonéis.

Ils s'adapteront bien sOr a vos besoins mais ils pourront notamment aborder des sujets tels que le
fonctionnement des instances (bureau, CA, AG) la communication, les ressources...

Renseignements a I'Ulamir e Bro Glazik : 02 98 91 14 21 ou par mail : contact@ulamir-ebg.org

Cirque a I'école
Du 19 au 30 septembre, les éléves de Guengat ont vécu au rythme du cirque.

Chaque semaine, les éléves de trois classes se sont mis dans la peau d'acrobates, de jongleurs ou de clowns.
Durant quatre jours, ils se sont entrainés pour préparer la grande représentation du vendredi.

Les vendredis 23 et 30 septembre un spectacle a été donné, reprenant les différents ateliers vécus durant la
semaine : le trapéze, le fil de fer, le rouleau américain ... Une expérience incroyable qui a permis aux éléves
de découvrir le monde du cirque dans toutes ses dimensions.

La prévention des risques domestiques par Préventy

Préventy est la nouvelle mascotte du SDIS 29 chargée de conseiller le public en matiére d'information
préventive et notamment de prévention incendie.

Lundi 17 octobre, trois pompiers du Finistére sont venus a I’école avec leur camion Préventy. Il met en scene
les pieces de la maison et des accidents domestiques qui peuvent arriver.

L'objectif est de sensibiliser les plus jeunes aux gestes a avoir en cas d’accident ou de départ de feu. Avec les
pompiers, les éleéves ont analysé des situations a partir d’'une vidéo. Ils ont ensuite concrétisé ces échanges
par la mise en scéne de cas concrets dans le camion Préventy.




ASSOCIATIONS

LAPINS FOOTBALL RANDONNEE

Lundi 7 novembre : Circuits au Juchfj
de 4, 7 et 10 kms

Dimanche 6 novembre :

13h00 : Guengat B/Mahalon Confort Es2
15h00 : Guengat A/Combrit Sainte Marine Lundi 14 novembre : Circuits a
Dimanche 13 novembre : Quimper au Corniguel de 4, 6 et
13h00 : Beuzec Es2/Guengat B 10 kms

13h00 : Quimper Ergué Armel2/Guengat A Lundi 21 novembre : Circuits a

Plonévez Porzay de 4, 6 et 10 kms

Dimanche 27 novembre :

13h00 : Guengat B/Cleden Penn ar Bed 2 Lundi 28 novembre : Circuits a Plonévez Porzay de
15h00 : Guengat A/Tremeoc 4,6 et 10 kms

Lundi 5 décembre : Circuits a Gourlizon de 4, 7 et
RAPPEL : Troc et Puces : vendredi 11 novembre a 10 kms

la salle des sports a partir de 9h.
P P Rendez-vous au parking du terrain de football tous les

lundis a 13h45 pour le covoiturage.

Renseignements : guengat.rando@gmail.com ou
06 98 20 11 87

FOULEES NATURE GWENGAD

L'Assemblée Générale de I'association "Les Foulées
Nature Gwengad" s'est tenue le vendredi 7 octobre
dernier en présence de la Municipalité et d'un bon
nombre d'adhérents.

Sur le plan sportif, le bilan des courses et sorties
extérieures de I'année écoulée a été dressé (Marathon
de Paris, Transléonarde, Belle Ile en trail, trail du lac,
Octobre rose et Randoligo entre autres...) et les
projets pour I'année 2023 ont été évoqués.

Les Foulées Guengataises 2022 ont connu une baisse
générale de fréquentation sur I'ensemble de la
manifestation par rapport aux éditions précédentes.

Toutefois, la trésorerie saine a permis aux coureurs et marcheurs de s'équiper de nouveaux maillots, de
nouvelles vestes. Un don de 400 € a été remis a I'association "Le petit roi Arthur" (association soutenue cette
année).

La prochaine édition des Foulées Guengataises aura lieu le dimanche 19 février 2023 ol seront proposés de
nouveaux circuits.

Renseignements auprés de Valérie VICHON : valerie.vichon29@gmail.com ou Mireille GOUBY :
gouby.mireille@yahoo.fr

s s
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GARDERIE PERISCOLAIRE

L'accueil périscolaire continue sa découverte de la
Bretagne.

Les enfants ont cuisiné des sablés bretons, des
quatre quarts et des cookies au caramel au beurre
salé. Ils ont créé |'épée d'Escalibur avec ['histoire
d'Arthur et de la table ronde.

La direction de la garderie périscolaire remercie
Delphine, Agathe et Erin pour leur investissement
auprés des enfants.

Les bénévoles pour l'aide aux devoirs ont repris leur
service : Anne Marie Pogent et Jacques Velly seront
présents les lundis, mardis et jeudis soirs.

N'oubliez pas d'inscrire vos enfants sur le portail
famille.

La garderie périscolaire est ouverte les lundis,
mardis, jeudis et vendredis pendant la période
scolaire le matin de 7h30 a 8h45 et le soir de 16h45
a 19h.

Inscriptions et renseignements :

Ulamir e Bro Glazik

Sylviane Le Maux, directrice

06 95 55 79 75 ou au 02 98 91 16 62

ACCUEIL DE LOISIRS SANS
HEBERGEMENT (ALSH)

Vacances de Noél 2022 :

Pendant les vacances de Noél, I'Accueil de loisirs sera
ouvert du lundi 19 au vendredi 23 décembre a
Guengat (fermé la semaine du 26 au 30 décembre).
Inscriptions au plus tard pour le dimanche 4 décembre
2022, uniguement a la journée.

Par contre, I'accueil de loisirs de Pluguffan sera ouvert
du lundi 26 au vendredi 30 décembre.

Permanences de la directrice les mardis 22 et 29
novembre de 16h a 18h30.

Inscriptions et renseignements :
Ulamir e Bro Glazik - Florence Gourmelen, directrice
06 95 53 65 07 ou au 02 98 91 16 62

ATOUT SPORT

Pendant les vacances de la Toussaint,
vente de coupons Atout Sport en Mairie.

U7

RT
1 coupon = 1,60 € | 3 i? g
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RENCONTRES TERRITORIALES JEUNESSE

En lien avec les communes de Plomelin, Pluguffan, Plonéis, Guengat et Plogonnec, et le service de Prévention
spécialisée de Massé Trévidy, I'Ulamir organise des Rencontres Territoriales Jeunesse financées entre autres
par la CAF. D'autres événements similaires ont lieu sur le Finistere en lien avec la Journée Départementale
Jeunesse de Landerneau du 10 décembre prochain.

L'objectif est de créer des échanges entre les jeunes, les élus et les intervenants jeunesse, de partager les
points de vue sur les besoins ou projets des jeunes, puis de les accompagner. Plus globalement, ces moments
permettront d’alimenter la politique éducative jeunesse du territoire.

Elles se dérouleront a Plonéis a la salle Ti an Dourigou :

- le vendredi 4 novembre a 14h entre les élus

- le vendredi 4 novembre a 16h entre toutes ces personnes pour partager ce qui aura été discuté.
Un temps convivial cl6turera la journée.

Renseignements a I'Ulamir au 02 98 91 14 21

RELAIS PETITE ENFANCE

Le Relais Petite Enfance de Quimper Bretagne
Occidentale propose un temps collectif au Poéle
Enfance a Guengat, séance de 9h30 a 10h25 :

- le vendredi 18 novembre : éveil au breton

- le vendredi 25 novembre : explorations motrices
avec Blandine Croix, psychomotricienne

ECHAPPEE BELLE

Samedi 3 décembre :
Cindy vous accueille de 10h30 a
12h dans les locaux du Pole
Enfance, rue du Stade.

L'échappée belle est un espace de
jeux, de créativité et de complicité
entre petits et grands.

T

Les animations sont ouvertes aux enfants de moins
de 3 ans (non scolarisés) avec leur assistante

Inscription a I'Ulamir au 02 98 91 14 21 maternelle ou garde a domicile.

Renseignements au 02 98 98 86 51



Docteur Philippe BICHAT
Tél : 02 98 65 24 51

Médecins : le 15 ou le 112 (depuis un téléphone

mobile)

Cabinets infirmiers

Cabinet du bourg (Corinne et Catherine)

07 63 92 18 68

Cabinet de Cathy JAOUEN
02 98 55 77 07

Pharmacie 3237

Ambulances - taxi du Nevet :
02 98 91 85 20

Taxi Le Bras-Tracol : Tél : 02 98 91 07 08

ou 06 07 61 46 42

SERVICES DE SANTE

Histoires droles :

1) Un homme va voir un médecin
parce qu'il a des problemes de
mémoire :

- Docteur, s'il vous plait, aidez-moi,
j'ai des pertes de mémoire !

Que dois-je faire ?

Le docteur lui répond :

- Commencez par me payer tout de
suite !

2) Toto arrive en classe et
interroge la maitresse :

- Madame, madame, est-ce que je
peux étre puni pour quelgue chose

que je n'ai pas fait ?

La maitresse lui répond :

- Mais bien sir que non ! On ne va
pas te punir pour quelque chose
que tu n'as pas fait, voyons !

Toto est soulagé :
- Ouf j'ai eu peur, parce que je n'ai
vraiment pas fait mes devoirs !

Kinésithérapeute/ostéopathe
Sylvain LENANCKER
Tél : 02 98 52 80 81

Anna GENTRIC -

Tél : 02 98 52 80 81

Orthophoniste

Jennifer MOITREL - Tél : 06 09 36 20 24

Psychomotricienne
Vanessa VILON - Tél : 06 34 39 16 41

Educatrice spécialisée/sophrologue
Héléne LENANCKER - Tél : 06 60 18 88 50

Les informations du bulletin sont données a titre indicatif au moment de leur publication. Aussi, quand vous en prenez
connaissance et indépendamment de notre volonté, elles peuvent ne plus étre a jour.
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