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FOULEES GUENGATAISES

Le dimanche 19 février 2023, |'association "Foulées Nature Gwengad"
organisera la 15%me édition de leurs courses pédestres dont le départ sera
donné "rue du Stade" et l'arrivée devant les locaux associatifs.

Au programme de cette matinée :

- Le trail "la Guengataise" de 15 kms ouvert a partir de la catégorie cadets,
départ 9h15

- Une course nature "la Découverte" de 8 kms ouverte dés la catégorie
cadets, départ 9h30

- Une randonnée pédestre de 8 kms sans classement, départ 9h45

- Des courses enfants encadrées et gratuites pour les catégories minimes,
benjamins, poussins, éveils et pré-éveils avec le premier départ donné a 9h50

Inscriptions et renseignements sur le site www.klikego.com ou a la salle
des sports le jour de la course dés 8h00.

Comme chaque année, l'association "Foulées Nature Gwengad" associe cet
événement a une association caritative.

Pour cette édition, l'‘organisation s’est rapprochée de I|’association caritative
"Maélyne pour demain I'avenir" créée en 2018 pour venir en aide a une petite
fille atteinte d’'une tumeur cérébrale.

Maélyne est décédée le 30 septembre 2019 a I'age de 9 ans.

Malgré son départ, I'association reste plus que jamais active et continue son
combat contre les cancers pédiatriques en aidant les enfants malades et leur
famille.

CIRCULATION ROUTIERE LE JOUR DE LA COURSE

Pour des raisons de sécurité, un arrété municipal a été pris pour réglementer la circulation :

- Circulation interdite (sauf pour les riverains) : rue du Stade.

- Circulation réglementée : rue de Bretagne (portion de voie de la rue du Stade au lieu-dit "Pont Kervern"),
chemin de San Divy, route de Pont Kervern, route de Saint Alouarn, chemin de Tal ar C'Hoat, route de
Kerveguen, route de Stang ar Guel, route du Moulin de Guengat, route de Kervoa, Chemin du Merdy, route de
Kerbloc'h, rue des Genéts et rue de la Mairie.

- Le stationnement sera interdit "rue du Stade" du samedi 18 février a 18h au dimanche 19 février 12h.

Afin d'assurer la sécurité des coureurs, des marcheurs et des usagers, des déviations seront mises en place ;
de nombreux signaleurs seront postés tout au long du parcours pour orienter les véhicules.

Cette manifestation sportive attire prés de 600 participants qui découvrent la beauté des paysages et du
patrimoine de la Commune.

L'accueil des organisateurs et de tous les Guengatais est chaque année trés apprécié.

Mairie de GUENGAT - 25 rue de la Mairie - 29180 GUENGAT
Tél : 02 98 91 06 16 - Courriel : mairie@guengat.bzh - Site internet : www.guengat.fr



VIE ET ACTIONS MUNICIPALES

Une enquéte publique sur la modification N°1 du Plan Local d'Urbanisme (P.L.U.) et sur la modification du
périmetre de I'église Saint Fiacre et du calvaire a eu lieu en Mairie du 1¢" au 16 décembre 2022.

Le rapport et les conclusions émis par le commissaire-enquéteur sur ces 2 sujets sont consultables en Mairie
et sur le site internet de la Commune : www.guengat.fr pendant une durée d'un an.

NIDS DE FRELONS ASIATIQUES

En 2022, la Commune a pris en charge la destruction des nids de frelons asiatiques suite a des signalements
de Guengatais sur tout le territoire.

La Municipalité fait appel a un bénévole de la Commune qui a
détruit une quizaine au printemps.

De plus, un professionnel intervient pour les nids plus
importants. Il en a détruit au total 28 :

- 8 nids en juillet - 8 nids en octobre
- 3 nids en ao(t - 6 nids en novembre
- 3 nids en septembre

ETAT CIVIL DEMANDE DE SUBVENTION
Les associations doivent présenter leur demande de
Bienvenue a : subvention pour le 15 février, dernier délai.
Raphaél GELLA TRUBERT, 4 allée de I'Argoat, né le

Le dossier est téléchargeable sur le site internet de
la Commune : www.guengat.fr

Toutes nos condoléances a la famille de : rubrique associations, demande de subvention

- Boleslaw CZERNZYSZ, 8 hameau de Kermarg,
décédé le 31 décembre

- IAr,mgnd KE_RVE_NNIC, 17 route de Saint Alouarn, COMITE DES FETES
décedé le 12 janvier

- Jeannette SCOUARNEC, Kerveguen, L'association recherche des personnes décidées a
décédée le 14 janvier animer la Commune. Les habitants qui le souhaitent
sont invités a se faire connaitre en Mairie.

12 janvier

BILAN ETAT CIVIL 2022 BILAN URBANISME 2022
- 16 naissances . . .
- 4 mariages - 33 demandes de declaration prealable de travaux
- 9 PACS (modifications extérieures, abri de jardin...)
- 11 décés - 9 demandes de permis de construire (changement

de destination, habitation...).

Doudou offert a chaque nouveau-né



VIE ET ACTIONS MUNICIPALES

CEREMONIE DES VOEUX DE LA MUNICIPALITE 2023

La traditionnelle cérémonie des voeux s'est tenue
le samedi 7 janvier 2023.

Aprés avoir relaté les réalisations de I'année 2022
et depuis le début du mandat, Monsieur le Maire a
fait part des projets de la Municipalité et a
remercié toutes les personnes oeuvrant pour et
sur la Commune.

De gauche a droite sur la photo : Catherine L'Haridon,
Conseilléere Municipale, Stéphane Simon, adjoint au
Maire, David Le Goff, Maire, Matthieu Bargain,
Conseiller délégué, Jean René Tanguy, Sylviane

Le Corre et Pierrick Boussard, adjoints au Maire.
Absente : Anne Marie POUPON, adjointe au Maire

PERMANENCES OPAH

Une permanence de I'OPAH (Opération Progammée
d'Amélioration de I'Habitat) aura lieu en Mairie le
mercredi 22 février de 10h a 12h.

La personne présente pourra vous informer sur des
travaux éventuels que vous souhaitez réaliser, les
aides possibles et vous aidera a constituer les
dossiers de demande de subventions.

RDV auprés de SOLIHA au 02 56 69 55 24 ou par
mail : opah.qbo@soliha-bretagne.fr

RENOVEZ,
LAGGLO VOUS
AIDE!
MNEVESAIT, AN
TOLPAD A SIKOUR
AC'HANOQC'H !

i i 0208 98 57 45
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RECYCLAGE TELEPHONES PORTABLES

Le Conseil Départemental  fus |y “4
prolonlge ~sa campagne de Bl ¥ + 44
réecuperation des teléephones =i ;

portables usagés jusqu'au 28
février.

Jusqu'a cette date, vous
pouvez déposer en Mairie vos
vieux téléphones. L g T
= il
LE DEPARTEMEMT COLLECTE
VOS5 MOBILES !

M v e

CARTE D'IDENTITE ET PASSEPORT

Pour faire ou refaire une

carte nationale d'identité e

ou un passeport, vous = -
devez désormais suivre la e
procédure ci-dessous : ek -
- vous pouvez faire une s
pré-demande en ligne via mﬂﬂ‘:f;ﬁ‘“"w

un ordinateur, une e

tablette ou un

smartphone

- noter le numéro de pré-demande attribué

- prendre rendez-vous dans une Mairie équipée de
bornes biométriques

- rassembler les piéces justificatives (justificatifs
d'état civil et de nationalité, justificatif de domicile,
photo d'identité, anciens titres, timbre fiscal le cas
échéant)

- se présenter au guichet de la Mairie pour y déposer
votre demande

- retirer sa carte d'identité.

Liste des Mairies équipées d'un systéme biométrique
Audierne, Concarneau, Douarnenez, Ergué-Gabéric,
Fouesnant, Plonéour Lanvern, Pont I'Abbé, Quimper
Centre, Quimper Penhars, Quimper Ergué Armel

RECENSEMENT MILITAIRE

Tous les jeunes nés en janvier et février 2007 sont
invités a se présenter en Mairie pour se faire
recenser. Apporter le livret de famille et la carte

O IGANS|

PENSEZ AU RECENSEMENT

g
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Depuis le 3 janvier, les horaires
des médiatheques de Quimper
Bretagne Occidentale ont évolué.

Désormais, a GUENGAT, |la
Médiathéque est également
ouverte le samedi aprés-midi.

Créneaux d'ouverture :

- Mardi de 16h a 18h

- Mercredi de 10h a 12h30 et de
14h a 18h

- Vendredi de 16h a 18h

- Samedi de 10h a 12h30 et de 14h a 18h

Renseignements :

- par mail mediatheques.quimper-bretagne-
occidentale.bzh

- par téléphone : Guengat : 02 98 91 19 38

Portes ouvertes - Doriot digor

College Brizeux - Skolaj Brizeug

Vendredi 3 février 2023
16H45 - 19H30

Le college Brizeux est I'établissement public de
rattachement de notre secteur.

Les vacances d'hiver auront lieu du lundi 13 février
au matin au dimanche 26 février au soir.

Pendant les vacances de
février, le dispositif Atout
Sport est maintenu.

Programme  disponible en
Mairie et sur le site internet de
la Commune : www.guengat.fr

Coupons en vente en Mairie.
1 coupon = 1,60 €

Dimanche 5 février :
Messe a 10h30 a Guengat

Dimanche 12 février :
Messe a 10h30 a Plonéis

Dimanche 19 février :
Messe a 10h30 a Plogonnec

Mercredi 22 février :
Messe des cendres a 15h00 a Plonéis

Dimanche 26 février : Messe a 10h30 a Guengat

- Renseignements :
* Marie-France MAISON au 06 62 56 66 06
* Marie-Renée LE BERRE au 06 75 18 70 06

L'ACIMAD recherche des aides a domicile (hommes
ou femmes) pour intervenir dans les secteurs de
Douarnenez, Quimper et Plogonnec :

- Accompagnement de personnes en
d'autonomie

- Aide a la réalisation des actes de la vie quotidienne
(entretien du logement et du linge, préparation de
repas, aide au lever et au coucher...)

perte

Envoyez votre CV par mail a contact@acimad-
asso.fr ou par courrier : ACIMAD - 5 rue des
Plomarc'h - BP 634 - 29100 DOUARNENEZ

Renseignements au 02 98 92 70 75

ACKIAD

L'INSEE (Institut National de la Statistique et des
études économiques) réalise de février a avril 2023
2 enquétes :
- sur les
ménages

- sur les compétences des adultes.

ressources et conditions de vie des

L'enquéte est réalisée au domicile des personnes
enquétées. Les réponses  fournies restent
confidentielles, elles serviront qu'a |'établissement
de statistiques.

Les personnes interrogées recevront au préalable un
courrier les informant du nom de I'enquéte.

Mesurer pour comprendre




Le Service National Universel est un dispositif qui s'adresse aux
jeunes de 15 a 25 ans.

Le SNU consititue pour les associations, une occasion de rencontrer des
jeunes et de mobiliser ainsi les bénévoles de demain. Ils peuvent participer
dans de nombreux domaines : solidarité, santé, éducation, culture, sport,
environnement, développement durable, citoyenneté... pour une durée de
12 jours ou 84 h réparties sur plusieurs mois.

4 objectifs pour étre acteur de sa citoyenneté :

- transmettre un socle républicain

- renforcer la cohésion nationale

- développer une culture de I'engagement

- accompagner l'insertion sociale et professionnelle

3 étapes dans ce service :

- séjour de cohésion de 2 semaines, obligatoire, dans un autre département I'année qui suit la classe de 3&¢me
- mission d'intérét général obligatoire de 2 semaines prés de chez soi I'année qui suit le séjour de cohésion

- engagement volontaire de 3 mois minimum dans le département de son choix entre 16 et 25 ans

Retrouvez toutes les informations utiles sur admin.snu.gouv.fr

Dans le cadre de sa politique jeunesse 16-29 ans, Quimper
Bretagne Occidentale lance un nouveau dispositif d'aides a la
mobilité et a la formation a un job saisonnier. Un soutien
concret et pratique pour faciliter I'accés a I'emploi des jeunes
sur le territoire.

JIH-&I::

- Aide pour l'obtention d'un permis de conduire :

* permis AM (scooter) : aide 150 €
permis B (voiture) : jusqu'a 600 € iobs serisonnier
- Aide pour l'achat d'un véhicule L o
Skocazell stummenn

* scooter (50 m3) jusqu'a 300 €

* voiture jusqu'a 600 €

- Aide a la formation pour un job saisonnier
* BAFA/BAFD

* Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique (BNSSA)
* Secourisme (PSC1, PSE1, PSE2)

evit ul lobour-hanv

Aide pour ok
e'un permis de conduire

cl’'un véhicule = ]
Skocazell de brenan _ ' Skoazell do gaout
ur c'harbed an aotre=-hbleinari

Rendez-vous sur le site : quimper-bretagne-occidentale.bzh
ou instagram : infojeunesse.qbo

Dates de dépo6t des dossiers : cléture des inscriptions :
7 février, 12 mai et 13 octobre 2023.



ASSOCIATIONS

LAPINS FOOTBALL RANDONNEE

Dimanche 5 février : Lundi 6 février :

13h00 : Guengat B/Concarneau Hermine 3 Circuits de 4, 7 et 11 kms a Landudec
15h00 : Guengat A/Tréméoc

Lundi 13 février : .
Dimanche 12 février : Circuits de 4, 7 et 11 kms a Cast
13h00 : Ergué Gabéric Paotred 3/Guengat A

15h00 : Pont Croix Stade/Guengat B Lundi 20 fevrier :

Circuits de 4, 7 et 11 kms a Mahalon

Dimanche 26 février : Lundi 27 février :

13h30 : Guengat B/Le Juch AS2 Circuits de 4, 7 et 11 kms a
15h30 : Guengat A/Saint Yvi AS Pouldergat

Dimanche 5 mars : Lundi 6 mars :

13h00 : Mahalon Confort ES 2/Guengat B Circuits de 4, 7 et 10 kms a Ergué Gabéric

15h30 : Combrit Sainte Marine/Guengat A )
Renseighements :

guengat.rando@gmail.com ou 06 98 20 11 87

ECOLE DE GUENGAT

Au mois de décembre, I'équipe enseignante de I'école de Guengat a organisé quelques animations :

- La surprise de Noél

Jeudi 8 décembre, I'ensemble des éleves de I'école Saint Joseph se sont rendus au Cirque de Noél de
Quimper. La surprise avait été gardée jusqu’a l'arrivée sur place. Pendant un peu plus d’une heure, les
enfants ont assisté a un merveilleux spectacle ol acrobates, jongleurs, clowns et chevaux ont montré leur
plus beau numéro !

- Journée sans cartable

L'école a vécu une journée sous le signe de Noél vendredi 9 décembre.

Durant la matinée, les enfants et leur enseignant ont préparé la célébration de Noél avec de jolis bricolages :
des étoiles et des farandoles de mains.

L'aprés-midi, ils ont eu la chance d’avoir la visite d’un invité surprise : le Pére-Noél ! Il a apporté des cadeaux
a chaque enfant. Ils ont terminé la journée par un délicieux go(ter, préparé par I'A.P.E.L. (Association des
Parents d'éleves de |'Ecole Libre).

- Célébration de Noél

Le mardi 13 décembre, les enfants se sont rendus a I’église de Guengat pour la célébration de Noél. Avec le
Pére Célestin Koffi, ils ont chanté et fété Noél qui approchait a grands pas. Ils ont également pu découvrir la
creche de I'église. Ils y ont laissé des petits bricolages qui sont venus la décorer.




GARDERIE PERISCOLAIRE
Les enfants de la garderie périscolaire continuent leur voyage a travers nos plus belles régions de France.

En cette période de début d'année, les enfants vont chausser leurs skis en Auvergne, Rhéne-Alpes.

Enfilez vos bonnets, vos moufles bien douillets, une vague de froid va souffler a I'accueil périscolaire. Au
programme : création de chalet, découverte de la montagne avec la flore et la faune.

En janvier, les enfants ont patissé et mangé la traditionnelle galette des rois cuisinée a I'atelier cuisine avec
Erin.

L'équipe encadrante remercie Delphine, Agathe et Erin pour leur investissement auprés des enfants.
Les bénévoles pour l'aide aux devoirs ont repris leur service : Anne Marie Pogent et Jacques Velly seront
présents en tant que bénévoles les lundis, mardis et jeudis soirs. Merci a eux.

N'oubliez pas d'inscrire vos enfants sur le portail famille. La garderie périscolaire est ouverte les lundis,
mardis, jeudis et vendredis pendant la période scolaire le matin de 7h30 a 8h45 et le soir de 16h45 a 19h.

Inscriptions et renseignements :
Ulamir e Bro Glazik - Sylviane Le Maux, directrice
06 95 55 79 75 ou au 02 98 91 16 62 ou par mail : alshguengat@ulamir-ebg.org

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HEBERGEMENT (ALSH)

Vacances d'hiver :

Pendant les vacances d'hiver, I'A.L.S.H. sera ouvert du lundi 13
au vendredi 24 février a Guengat de 7h30 a 18h45.
Inscriptions uniquement a la journée ou a la 1/2 journée (avec
Ou sans repas).

Retour sur les mercredis de I'ALSH :

Mercredi 11 janvier, les enfants de I'A.L.S.H. ont confectionné,
avec l'aide des animateurs de belles galettes des rois
(frangipane, pommes spéculoos, poires chocolat) ainsi que des
couronnes. Ces galettes ont été dégustées au golter, les reines
et rois ont été couronnés.

En lien avec le théme de la région "Auvergne Rhone-Alpes" les plus grands construisent une maquette d'un
petit village de montagne avec une station de ski. Les enfants sont bien investis et cela prend forme...
Prochainement une photo des maquettistes et du résultat final de leur réalisation !

Inscriptions et renseignements :
Ulamir e Bro Glazik - Florence Gourmelen, directrice
06 95 53 65 07 ou au 02 98 91 16 62 ou par mail : alshguengat@ulamir-ebg.org

RELAIS PETITE ENFANCE ECHAPPEE BELLE

Le Relais Petite Enfance de Quimper Bretagne Samedi 11 février :
Occidentale propose un temps collectif au Pdle Cindy vous accueille de 10h30 a \0

Enfance a Guengat, séance de 9h30 a 10h25 : 11h30 au Pole Enfance, rue du

le vendredi 3 février : éveil au breton : histoires, Stade. -

jeux, comptines L'échappée belle est un espace W
de jeux, de créativité et de A

Les animations sont ouvertes aux enfants de moins
de 3 ans (non scolarisés) avec leur assistante
maternelle ou garde a domicile. Renseignements auprés de Cindy

Renseignements au 02 98 98 86 51 a'Ulamir au 02 98 91 14 21

complicité entre petits et grands.



En février, c'est la Chandeleur le jeudi 2 février.

Recette de la pate a crépes a la poéle {JI"{
Ingrédients pour 15 crépes : 300 g de farine, 3 cuilléres a soupe de L‘.

sucre, 50 g de beurre, 3 oeufs entiers, 2 cuilléres a soupe d'huile, 60 cl
de lait, 5 cl de rhum

Préparation :

1) Mettre la farine dans une terrine et former un puits.

2) Y déposer les oeufs, le sucre, I'huile, le beurre, le lait

3) Mélanger délicatement avec un fouet en ajoutant au fur et a mesure le lait. La pate ainsi obtenue doit
avoir une consistance d'un liquide 1égerement épais.

4) Parfumer de rhum.

5) Faire chauffer une poéle antiadhésive et la huiler trés légérement a I'aide d'un papier essuie-tout. Y verser
une louche de pate, la répartir dans la poéle puis attendre qu'elle soit cuite d'un c6té avant de la retourner.
Cuire ainsi toutes les crépes a feu doux.

SERVICES DE SANTE

Docteur Philippe BICHAT Taxi Le Bras-Tracol : Tél : 02 98 91 07 08
Tél : 02 98 65 24 51 ou 06 07 61 46 42
Médecins : le 15 ou le 112 (depuis un téléphone Kinésithérapeute/ostéopathe
mobile) Sylvain LENANCKER
Tél : 02 98 52 80 81
Cabinets infirmiers Anna GENTRIC -
Cabinet du bourg (Corinne et Catherine) Tél : 02 98 52 80 81

07 63 92 18 68
Orthophoniste
Cabinet de Cathy JAOUEN Jennifer MOITREL - Tél : 06 09 36 20 24
02 98 55 77 07
. Psychomotricienne
Pharmacie 3237 Vanessa VILON - Tél : 06 34 39 16 41

Ambulances - taxi du Nevet :
02 98 91 85 20

Les informations du bulletin sont données a titre indicatif au moment de leur publication. Aussi, quand vous en prenez
connaissance et indépendamment de notre volonté, elles peuvent ne plus étre a jour.

Directeur de la publication : David LE GOFF, Maire

Coordination textes et mise en page, suivi de rédaction : Commission communication et Morgane HENAFF
Crédits photos : Elus, Ulamir, associations, divers

Impression : Service reprographie de QBO





