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Réunion sur le projet e
de commune nouvelle

Samedi 10 février

Atelier 'world café' pour discuter du
rapprochement possible des communes.

S

Foulées guengataises =

Dimanche 18 février

La 16éme édition de la course organisée
par “Les Foulées Nature Gwengad"

Soirée Fest Noz

Vendredi 23 février

Plongez dans I'ambiance festive organisée
par l'association "Terres de Garenne"

Mairie de GUENGAT - 25 rue de la Mairie - 29180 GUENGAT
Tél: 02 98 91 06 16 - Courriel : mairie@guengat.bzh - Site internet : www.guengat.fr



Afin d'associer la population dans la réflexion de rapprochement éventuel des communes de Guengat,
Gourlizon et du Juch, un atelier global, en format “world café” (concertation autour d’'un café), est organisé le
samedi 10 février a partir de 16h00 au restaurant scolaire.

Ce temps d'échanges a pour objectif de présenter les différentes thématiques et de créer des groupes de
travail constitués d'habitants et d'élus. Ils s'articuleront autour de 5 thématiques :

e gouvernance / participation citoyenne

e enfance/jeunesse / école / actions sociales

® sport/ associations / communication / culture / patrimoine

* finances / projets / services / équipements / communautés de communes
* vie économique / urbanisme / cadre de vie.

Comptant sur votre participation, ces ateliers, vous permettront d'exprimer vos attentes, pour les prochaines
années, a I'échelle du territoire.

Etat civil
e 21 naissances
* 6 mariages et 7 PACS
e 15déces

Urbanisme

* 1 permis d'aménager

* 1 permis de démolir

e 52 déclarations préalables de
travaux (abris de jardin,
modifications extérieures,
pose de panneaux
photovoltaiques, clétures,...)

® 6 permis de construire
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\\\;\/V La traditionnelle cérémonie des voeux a eu lieu le samedi 6 janvier.
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* N wees BB Aprés avoir relaté les évenements et réalisations de I'année 2023, Monsieur le

Maire a fait part des projets de la Municipalité.

& /u < B
€ De gauche a droite sur la photo : Anne Marie POUPON, Sylviane LE CORRE,
— w Jean René TANGUY, Stéphane SIMON, adjoints au Maire, David LE GOFF,
Maire et Matthieu BARGAIN, adjoint au Maire
Absent de la photo : Pierrick BOUSSARD

Vous promenez votre chien, n‘oubliez pas que les espaces verts (pelouse,
parterre...), les aires de jeux, les rues, les trottoirs, les chemins... sont des
lieux ou chacun se proméne, pensez a ramasser leurs déjections.

Merci de respecter ces lieux et cette réglementation sous peine de sanction.



VIE ET ACTIONS MUNICIPALES

MEDIATHEQUE DE GUENGAT SUA

Programme du mois de février a la Médiathéque de
Guengat :

* Bébés lecteurs
Mardi 6 février de 10h00 a 11h00 :
Comptines, jeux de doigts et lecture en musique pour les
tout-petits. Un premier éveil a 'univers des livres.

e Rencontre philo avec Yan Marchand a partir de 8 ans
Mercredi 7 février de 10h30a 11h30:
Théme de la rencontre : "Pourquoi aimons-nous rire ?”
Un passant qui tombe, un mot qui nous échappe, ou un
bruit d'estomac, les blagues, les mauvaises plaisanteries et
parfois la moquerie. Toutes ces choses nous font rire, mais
faut-il rire & chaque fois et comment faire comprendre que
cela ne fait plus rire ?

* Session jeux vidéos Inscriptions au 02 98 98 86 60
Mercredi 28 février de 14h00 a 16h00 - ou par mail : alexis.lemee@quimper.bzh

GESTION DES BIODECHETS

Depuis le 1er janvier 2024, le droit européen et la loi antigaspillage de 2020
généralisent le tri a la source des biodéchets pour les particuliers et les Tl'i ﬁ Ia source

professionnels. dﬂ'!- hiﬂd &ﬂhﬂt!

Afin de respecter cette obligation, QBO proposera, prochainement, un panel
de solutions, adaptées a la situation géographique et au type d'habitat de
chacun.

Avec un principe simple et vertueux : gestion et valorisation au plus prés
du lieu ou ils sont produits.

Quels sont les biodéchets concernés ?
Les déchets alimentaires : restes de repas ou de préparation de repas ou
produits périmés non consommes.

Quimper Bretagne Occidentale souhaite privilégier le tri a la source de
différentes fagons :

e Possibilité d’acquérir un composteur individuel auprés de QBO : 5 €
pour 300 litres ou 10 € pour 600 litres. Réservations sur le site :
www.gbo.bzh. Les personnes ayant déja profité de cette offre avant 2024
pourront en acquérir un deuxiéme.

* Des composteurs collectifs également mis en place dans différents
quartiers des communes de I'agglomération.

* En complément, notamment dans les centres-bourgs ou centres-villes,
des abris bacs seront progressivement installés comme Points d'apport

En optant pour une

volontaire (PAV) dédiés aux biodéchets. Une fois collectés, ceux-ci seront approche
compostés sur une plateforme locale, ou méthanisés. fondamentale et

e Distribution de bio-seaux pour permettre a chacun de les amener vertueuse, la gestion
jusqu’au Point d’Apport Volontaire dédié ou dans un composteur collectif. et la valorisation se

e Une solution pour la gestion des biodéchets des professionnels de la

) déploient au plus pres
restauration. p p p

du lieu de leur

Renseignements auprés des éco-agents par tél au 02 98 98 89 58 production.
ou par mail @ dechet@quimper.bzh



ACTUALITES

FOULEES GUENGATAISES

Dimanche 18 février
= Qroupama L'association “Les Foulées Nature Gwengad’ organise la
16eéme édition de leurs courses pédestres.

Le départ sera donné “Rue du Stade” et l'arrivée se
tiendra devant les locaux associatifs, prés de la salle de
sports.

Au programme de cette matinée :

¢ Le trail “la Guengataise” de 15 kms, ouvert a partir
dela catégorie cadets. Départ 9h30

e Une course nature “la Découverte” de 8 kms
ouverte des la catégorie cadets. Départ 9h45

¢ Une randonnée pédestre de 8 kms sans classement.
Départ 9h00

* Des courses enfants encadrées et gratuites pour les
minimes, benjamins, poussins, éveils et pré-éveils.
Premier départ a 9h50

Inscriptions et renseignements sur le site www.klikego.com
ou a la salle des sports le jour de la course dés 8h00.

L L
CIRCULATION ROUTIERE LE JOUR DE LA COURSE - *

Pour des raisons de sécurité, un arrété municipal a été Réves de Clown
pris pour réglementer la circulation :
Pour cette édition, l'organisation s'est rapprochée de
e circulation interdite (sauf pour les riverains) : rue du l'association caritative “Réves de Clown” créée en 1998
Stade intervenant aupres d’enfants malades pour leur apporter
e circulation réglementée : rue de Bretagne (portion de rires, réconfort et mieux-étre.
la rue du Stade au Chemin de San Divy), chemin de
San Divy, routes de Pont Kervern, de Saint Alouarn, Ces clowns hospitaliers professionnels portent leur
de Stang ar Guel (au niveau de Ty Mignon), du Moulin  mission dans les services pédiatriques des hépitaux de
de Guengat, de Kervoa, de Kerbloc'h, rues des Genéts Bretagne ainsi que dans les centres de rééducation
et de la Mairie fonctionnelle.
e |e stationnement sera interdit “rue du Stade” du Les Foulées Nature Gwengad verseront 1€ par
samedi 17 février a 18h au dimanche 18 février a 13h.  participant aux courses et a la marche a cette

association.
¢ RESTRRLATIEN
FEST NOZ i
L'association “Terres de Garenne” (créatrice du MAG : Magasin Associatif de ”""‘"M
Guengat) organise une Soirée FEST NOZ conviviale le vendredi 23 février a la 2 W pevrTTL
salle des sports de Guengat. ﬁ'g},ﬁhﬁ'h 2
Ouverture des portes a 19h00. Au programme de 19h30 a minuit : L

Hyacinthe le Hénaff, Bazar braz, le duo Fred Guichen et Erwan Moal

(programme définitif prochainement disponible) ST “ﬂz
AT

Restauration sur place en partenariat avec Home Burger et Diaoul (biére rls 'dlﬂtﬁ‘i OIS CUENGAT 2B
artisanale du Juch) a la buvette. L'association proposera également un stand

crépes pour les petites faims. /c/ng

Places limitées disponibles sur place le jour de I'événement, au Mag et sur le Ny /

site du Mag.

Tarif 5 € et gratuit pour les - de 14 ans. I'i“‘::_"__'.‘."_'",- e.::



http://www.klikego.com/

ACTUALITES

Dimanche 4 février : L'édition du Mondial Pupilles Plomelin aura lieu du 9 au 12 mai 2024
Messe a 10h30 a Guengat sur le terrain de Gourlizon.

Dimanche 11 février :

Messe & 10h30 & Plogonnec Le Mondial pupilles est un grand moment fait de partage, de

découverte et d'émotions. Pour que la féte soit au rendez-vous, ils ont

Mercredi 14 février : besoin de vous.
Messe des cendres a 15h00 a
Pluguffan Pour la commune de Guengat, GPGP recherche des familles d'accueil.
Samedi 17 février : Les enfants sont hébergés par deux en familles d'accueil qui prennent
Messe a 18h00 a I'église Sainte en charge le petit-déjeuner et le repas du soir. Celui du midi étant pris
Bernadette a Quimper au restaurant scolaire de Gourlizon.

Chaque commune du centre GPGP (Guengat, Plonéis, Gourlizon,
Plogonnec) aura a la charge d'héberger deux équipes de la poule. La
Poule étant composé de 8 équipes.

Dimanche 18 février :
Messe a 11h00 a Plonéis

Samedi 24 février : Renseignements :

Messe a 18h00 a Guengat Marine FLOCHLAY : 06 58 88 40 02

Dimanche 25 février : Benoit PETON : 06 16 84 76 65

Messe a 11h00 a Plonéis

Le Relais Petite Enfance de QBO propose un temps Fredon Bretagne met a disposition depuis ce début
collectif a destination des assistantes maternelles au P6le | d'année un outil de signalement (alerteespéces) des
Enfance a Guengat, séance de 9h30 a 10h25 et de 10h40 | espéces a enjeux de santé

a11h30:
* Ambroisie a feuilles d'armoise
* jeudi 1er février : éveil au breton e Berce du Caucase
* mardi 6 février : bébés lecteurs a la Médiathéque e Datura stramoine
* vendredi 23 février : cycle relaxation e Processionnaire du chéne
Pour les futurs parents , possibilité de RDV sur Guengat au * Processionnaire du pin
0298 98 86 51 * Raisin dAmérique
* Sénecon en arbre
Renseignements :
lagazettedespoussettes.bzh/le-ram/les-permanences Cet outil vous permet a la fois de consulter les foyers
ou par mail : rpe.ouest@quimper-bretagne- présents sur votre territoire et de les signaler facilement
occidentale.bzh grace a votre smartphone.

Un tutoriel pour vous accompagner dans l'installation de
oy l'outil sur votre téléphone est disponible sur le site
x fredon.fr/bretagne

Fredon Bretagne est un organisme
a vocation sanitaire pour

(i e = ~, | le domaine du végétal.

¢ i




ASSOCIATIONS

CLUB DE L’AMITIE

Dans une ambiance chaleureuse et festive, le Club de
'’Amitié a organisé un golter de Noél a la MPT de
Bellevue, marquant dans la joie et la convivialité la fin
de I'année. La blche délicieuse a été le symbole parfait
de la féte.

Cet événement a été une occasion pour échanger les
voeux pour l'année a venir, et également permis a la
Présidente de remettre un cadeau a Anne-Marie
Jézéquel en remerciement pour sa générosité
d'accueillir tous les jeudis, dans son hangar a Kerven
I'équipe de pétanque.

Le Conseil d’Administration et la Présidente souhaitent
une bonne et heureuse année 2024 et longue vie au
Club de 'Amitié.

Renseignements et inscriptions :
Marie Frantz Le Gall, Présidente
au 06 32 00 98 43

DEMANDES DE SUBVENTION

Les associations doivent déposer leurs demandes de subvention pour le 15 février, dernier délai en Mairie.

Le dossier peut étre téléchargé sur le site internet de la Commune, rubrique “associations”, demande de
subventions ou demandé par mail a la Mairie : mairie@guengat.bzh

GUENGAT RANDO

Depuis la tempéte, l'association “GUENGAT RANDO”
informe chaque semaine ses adhérents et communique
par voie de presse pour donner le programme.

Renseignements

Mail : guengat.rando@gmail.com
ou 06 98 20 11 87

ou 06 79 47 93 46

ECHAPPEE BELLE

Le prochain atelier parents-enfants (0-3 ans) aura lieu le
samedi 17 février de 10h30 a 11h30 au Pdle Enfance a
Guengat.

Participation : 1 € / enfant

Renseignements aupreés de I'Ulamir : 02 98 91 14 21
ou par mail : contact@ulamir-ebg.org

ULAMIR E BRO GLAZIK

L'Ulamir e bro Glazik organise un stage ludique
d'anglais pour les enfants de 6 a 8 ans du mercredi 6 au
vendredi 8 mars au Jardin situé “Zone de la Base” a
Guengat. Inscriptions jusqu’au 29 février.

Renseignements par mail : contact@ulamir-ebg.org
ou 029891 14 21

* Stage ludique
d unglms E-B uns
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Mardi 19 décembre, I'équipe enseignante organisait la
journée sans cartable pour les éleves.

Au programme :
danse, godter...
Les enfants ont eu la surprise de découvrir le Pére Noél
leur apportant de nombreux cadeaux.

ateliers de bricolage de Noél, chants,

Chacun a regu un livre et cette année, le Pere Noél a
aussi offert des cadeaux collectifs pour chaque classe.
Cette journée a été remplie de joie et de bonne humeur,
en attendant Noél.

La Municipalité était représentée par Liliane COLAS,
conseillere municipale, pour recevoir le Pére Noél.

Le lundi 8 janvier, lors du godter, les enfants de la
garderie ont dégusté des galettes des rois. Les rois
étaient : Erwan, Julian, Ezio et Armand.

Renseignements et inscriptions
au 06 3377 12 89

Les vacances d'hiver débuteront le
lundi 26 février au matin et se
termineront le dimanche 10 mars
au soir.

Vacances d’hiver 2024 :

L'Accueil de Loisirs sera ouvert du lundi 26 février au
vendredi 8 mars 2024.

Inscriptions au plus tard pour le dimanche 11 février
2024.

Permanences de la directrice sur Guengat :
le mercredi 7 février de 16h00 a 18h30

Inscriptions et renseignements :

Ulamir e Bro Glazik - Florence Gourmelen, directrice au 06
95 53 65 07

ou par mail : alshguengat@ulamir-ebg.org
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Vacances d'hiver :

Vente de coupons et programme
disponible en Mairie.

1 coupon =1,60 €

Nouveau dispositif :
A compter des vacances de Printemps, la vente des
coupons ne se fera plus en Mairie.



SERVICES DE
SANTE

Docteur Philippe BICHAT
Tél: 0298 65 24 51

MEDECINS
le150ule 112
(depuis un téléphone mobile)

MAISON MEDICALE DE GARDE
Tél: 02 22 94 09 83

Le samedi de 12h a 18h

Le dimanche de 10h a 18h a
Douarnenez au 83 rue Laénnec dans
I'enceinte de I'hdpital.

CABINETS INFIRMIERS

e Cabinet du bourg
(Corinne et Catherine)
Tél:07 6392 18 68

e Cabinet de Cathy JAOUEN
Tél:02 98 5577 07

PHARMACIE
3237

AMBULANCES - TAXI DU NEVET
02 98 91 85 20

TAXI LE BRAS-TRACOL
Tél: 029891 07 08

Liste des 0607 61 46 42

ingrédients

1.Faites chauffer le lait, le sucre, le beurre et la gousse de
vanille fendue dans une casserole
2.Une fois que le lait commence a frémir, éteignez le feu,

¢ 300 ml de litre couvrez et laissez infuser

KINESITHERAPEUTE OSTEOPATHE

de lait demi- 3.Tamisez la farine, faites un puits et ajoutez les oeufs au « Sylvain LENANCKER
écrémé centre, commencez a mélanger avec un fouet Tél: 02 98 52 80 81
e 125 gde farine 4.Versez peu a peu le lait tiede dessus en mélangeant bien . Anna GENTRIC

semoule reposer 1 heure

e 3oeufs 6.Faites cuire les crépes dans une poéle bien chaude ORTHOPHONISTE

: 1 pincée de sel beurrée ] Jennifer MOITREL

gousse de 7.Dans un grand bol, prélevez les zestes des orange, Tél - 06 09 36 20 24

vanille fouettez avec le beurre mou et le sucre glace de facon a

e 1c.acaféde obtenir une creme
rhum ambré 8.Fourrez les crépes avec cette préparation, pliez les en 4, PSYCHOMOTRICIENNE
(facultatif, et disposez les dans une grande poéle avec une noix de Vanessa VILON
sinon fleur be.urre . ‘ Tél: 06 34 39 16 41
d'oranger ...) 9.Faites chauffer le Grand Marnier dans une casserole a

Les informations du bulletin sont données a titre indicatif au moment de leur publication. Aussi, quand vous en prenez connaissance et

50 g de beurre
20 g de sucre

pour éviter la formation de grumeaux
5.Ajoutez si vous aimez le rhum ambré et laissez la pate

part, une fois que celui-ci est chaud, versez-le
rapidement sur les crépes dans leur poéle, et hors du
feu, faites flamber vos crépes en prenant soin de ne pas
vous briler

10.Dégustez bien chaud.

indépendamment de notre volonté, elles peuvent ne plus étre a jour.

Directeur de la publication : David LE GOFF, Maire
Coordination textes et mise en page, suivi de rédaction : Commission communication et Morgane HENAFF
Crédits photos : Elus, associations, divers - Impression : Service reprographie de QBO

Tél: 02 98 52 80 81




